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Lapset puheeksi -keskustelu

Tervetulotoivotus ja keskusteluun asettuminen

Lapset puheeksi (LP) -tyoskentelyn tarkoitus,
kulku ja tarkeimmat kasitteet

1. Tarkoitus
a. Lapset puheeksi -menetelman pyrkimyksena on tukea lapsen hyvinvointia,
oppimista ja suotuisaa kehitysta kodin ja koulun yhteistyona seka tuoda oma panoksensa
lapsen sosiaalisten ja tunne-elaman ongelmien ehkaisyyn.
b. Lapset puheeksi —keskusteluun osallistuminen on vapaaehtoista

2, LP-kartoitus ja kasitteet
a. LP-kartoituksessa kaydaan lapi lapsen elaméntilannetta. Keskustelussa tunnistetaan
lapseen ja hanen elamantilanteeseensa liittyvia vahvuuksia ja haavoittuvuuksia kotona,
koulussa ja vapaa-ajan ymparistoissa.
b. Vahvuus tarkoittaa asiaa, joka sujuu tavanomaisesti. Vahvuuksiin panostamalla
tuetaan arjen toimivuutta. Vahvuuksia eivat ole pelkdstaan erityiset kyvyt tai
onnistumiset.
¢. Haavoittuvuus on asia, joka on jo ongelma, seka asia, josta voi syntya ongelma jos
mitaan ei tehda. Naissa tilanteissa toimiminen on ongelmien ennaltaehkaisya.
d.Vahvuudet ja haavoittuvuudet syntyvat lapsen ja ympariston valisessa vuoro-
vaikutuksessa, joten aikuisilla on mahdollisuus vaikuttaa niihin.
e. Keskustelun osapuolten arviot vahvuuksista ja haavoittuvuuksista on mainittu
lokissa aina samassa jarjestyksessa, mutta se ei merkitse keskustelun jarjestysta.
Se, kuka keskustelun kustakin teemasta aloittaa vaihtelee tilanteen mukaan.
Lasta ei tule painostaa puhumaan, jos han ei sita halua.

3. Toimintasuunnitelma
Padtetaan, miten vahvistaa ja vaalia lapsen elaman tarkeita vahvuuksia. Samoin
pohditaan keskeisia haavoittuvuuksia ja etsitaan niihin ratkaisuja.



4, LP-neuvonpito

Jos toimintasuunnitelman toteuttamiseen tarvitaan lisaa ihmisia, kutsutaan heidat
neuvonpitoon. Neuvonpito on mahdollista toteuttaa oppilas- ja opiskelijahuoltolain

mukaisesti yksilokohtaisen asiantuntijaryhman tydskentelyna tai muutoin monialaisena
eri toimijoista koostuvan verkoston tapaamisena.

5. Erilaisten nadkemysten mahdollisuus, rikkaus ja oikeutus
Vanhempien, tyontekijoiden ja lapsen nakemykset ja kokemukset eroavat usein
paljonkin toisistaan. Kysymys ei ole oikeasta tai vaarasta, vaan siitd, etta jokaisella on oma
nakodkulmansa. Koti ja koulu ovat erilaisia kehitysymparist6ja, joten lapsetkin

toimivat niissa eri lailla. Toinen toisensa nakemysten arvostus on pohja yhteistyolle.

6. Vahvuudet ja haavoittuvuudet

Lokikirja on keskustelun runko. Vahvuudet ja haavoittuvuudet merkitaan lokikirjaan,
jotta niihin voidaan palata, kun sovitaan lapsen tukemisesta. Joskus eteen tulee
tilanteita, jotka tuntuvat vaativan valittémasti pohdintaa siitd, mita pitdisi tehda.

Ne kirjataan Toimintasuunnitelma —kohtaan odottamaan vuoroaan. Tarkoitus on saada
kuva lapsen kokonaistilanteesta, ennen kuin mietitdadan mita tehdaan.

7. Keskustelun kuluessa ja varsinkin toimintaa suunniteltaessa kaytetdaan apuna lasta
tukevia tekijoita (Liite 2).

 eeesscccesss \lqy\kempiev\ muis&iihpahoja:




Lapsen elamantilanteen kartoitus

1. Keskustelua lapsesta, kodista ja koulusta

« Haluaisitteko kertoa jotain perheestanne? Huoltajat ja lapsi

« Haluaisitko kertoa jotain koulusta ja luokasta? Minkalainen tama luokka- ja
kouluymparisto on juuri tata lasta ajatellen? Opettaja ja lapsi

« Mita haluaisi kertoa itsestdsi? Enta muut?

« Minkalaisista asioita pidat, mista nautit?

« Minkalaiset suhteet sinulla on siskoihin/ veljiin? Teetteko jotain yhdessa?
Lapsi, vanhemmat

Tdhdn keskusteluun voi nivoa seuraavat kaksi teemaa:

2. Lapsen tunteet ja mieliala kotona, koulussa ja kavereiden kanssa.
Javield, mika mahtaa vaikuttaa lapsen mielialaan, hyvaan ja pahaan mieleen?
Vahvuus: mieliala on paasaantoisesti myonteinen ja tunneilmaisu on rikasta,
lapsi tuo tunteitaan avoimesti esille
Haavoittuvuus: vallalla alakulo, pelokkuus, artyvyys; tunneilmaisu on kapeaa tai
lapsi ei ilmaise tunteitaan, tunteet vaihtelevat ennakoimattomasti

Lapsi Vahvuus Haavoittuvuus
Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus
Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus

3. Lapsen toiminta ja kdyttaytyminen kotona, koulussa, vapaa-aikana
Javield, mika mahtaa vaikuttaa hdnen toimintaansa ja kayttaytymiseensa?
Vahvuus: kyvyt olla myonteisessa kanssakdymisessa seka aikuisten etta lasten kanssa,
innostua uusista asioista, nauttia yhteisista toimista, kyky pitaa rakentavasti omia
puoliaan ja tehda sovinto konfliktin jalkeen jne.
Haavoittuvuus: vetdytyminen, vaikeus sanoa "ei” vaikka haluaisi, konfliktiherkkyys,
kiinnikdyminen, vakivallan tai paihteiden ihannointi, paihteiden kaytto jne.

Lapsi Vahvuus Haavoittuvuus
Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus
Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus
4. Arkisten toimien ilmapiiri ja sujuminen kotona Lapsi ja vanhemmat
Vuorokausirytmi Vahvuus Haavoittuvuus
Riittava lepo, nukkuminen Vahvuus Haavoittuvuus
Syominen Vahvuus Haavoittuvuus
Kouluun 13ht6 ja kotiintulo Vahvuus Haavoittuvuus
TV, tietokone, pelit ja some Vahvuus Haavoittuvuus

Kotilaksyt Vahvuus Haavoittuvuus



5. Koulupdivén rutiinien ilmapiiri ja sujuminen Lapsi ja opettaja

Kouluuntulo ja kotiinlahto Vahvuus Haavoittuvuus
Oppitunnit Vahvuus Haavoittuvuus
Ruokailu Vahvuus Haavoittuvuus
Valitunnit, siirtymatilanteet Vahvuus Haavoittuvuus
Kannykka, pelit ja some Vahvuus Haavoittuvuus
Ryhmdssa toimiminen Vahvuus Haavoittuvuus
Poissaolot ja myohdstymiset Vahvuus Haavoittuvuus

6. Oppimisen sujuminen

Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus
Lapsi Vahvuus Haavoittuvuus
Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus

7. Koulussa viihtyminen. Mista sina pidat, mista et? Mita muut sanovat?
Vahvuus: on asioita, joista lapsi pitaa
Haavoittuvuus: ei oikein mitdan mista pitaa, ikdvat asiat vallitsevat

Lapsi Vahvuus Haavoittuvuus
Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus
Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus

8. Kanssakdyminen luokkatoverien ja muiden nuorten kanssa
Vahvuus: lapsella on ystavyyssuhteita ja yhteista toimintaa, han tuntee kuuluvansa
kaveripiiriin, on pidetty, tulee konflikteja, mutta niiden yli paastaan
Haavoittuvuus: lapsi on jaanyt tai jatetty yksin, ei tunne kuuluvansa joukkoon, tulee
toistuvasti konflikteja, on kiusattu tai itse kiusaa muita

Lapsi Vahvuus Haavoittuvuus
Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus
Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus

9. Toiminta vapaa-aikana
Vahvuus: lapsella on kiinnostuksen kohteita ja rakentavaa toimintaa seka itsekseen
ettd muiden kanssa
Haavoittuvuus: lapsi on ulkopuolinen, ei kiinnostuksen kohteita, on kiinnostusta
muttei mahdollisuutta osallistua, on toimintaa mutta ei rakentavaa

Lapsi Vahvuus Haavoittuvuus
Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus
Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus

10. Ristiriitatilanteet kotona, koulussa ja ystavapiirissa.
Mistd ne syntyvat ja miten aikuiset/sisarukset/ystavat toimivat, miten lapsi?
Keskustellaan myds siitd, onko joku konfliktin osapuoli malttinsa menetettydan kaynyt



kasiksi tai sanonut pahasti. Jos ndin on kdynyt, laitetaan merkinta Toimintasuunnitelma —
sivulle, jotta asia otetaan esille mietittaessa ratkaisuja.

Vahvuus: konfliktitilanteita on, mutta niitd osataan sovitella.

Haavoittuvuus: konfliktit toistuvat ja leimaavat kanssakdymistd, sovittelu on vaikeaa

tai ei onnistu, konflikteihin liittyy fyysista tai henkista vakivaltaa (kasiksi kdyminen,
loukkaava puhe, haukkuminen) jonkun osapuolen taholta.

Lapsi Vahvuus Haavoittuvuus
Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus
Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus

11. Huolet. Onko lapsesta ollut huolta? Tarvitaanko apua?
Oletko itse ollut jostain huolissasi?
Huolestuttavaa kdyttaytymista, erikoisia puheita, tunteita, pelkoja, eristaytymistd, muuta?

Lapsi Vahvuus Haavoittuvuus
Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus
7 Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus

12. Toinen kehitysymparisto voi tukea ja kantaa lasta, kun toisessa on paineita
tai ongelmia, jos ndin tiedetdan toimia.
Lapsen kokonaistilanteen ymmartaminen auttaa seka huoltajia ettd opettajia
toimimaan lapsen kanssa parhaalla mahdollisella tavalla. Mahdolliset toimenpiteet
mietitadn Suunnitelma toiminnaksi - kohdassa.

eeeeesceese Vanhempien muistitnpancja:




a. Onko koulussa jotain sellaista, jolla voisi olla merkitysta lapsen voinnille ja
huoltajan ja opettajan toiminnalle lapsen kanssa?

Naita voivat olla esim. kiusaaminen, opetusryhman levottomuus, vaihtuvat sijaiset,
uupunut ilmapiiri jne.

Opettaja, lapsi, vanhemmat

b. Enta onko lapsen muussa elamanpiirissa jotain sellaista, jota halutaan tassa
tuoda esille ja jolla voisi olla merkitysta huoltajan ja opettajan toiminnalle lapsen
kanssa?

Naita voivat olla esim. kiusaaminen vapaa-aikana/netissd, vanhemman vakava sairaus,
taloudelliset ongelmat, uupunut ilmapiiri jne.

Vanhemmat, lapsi, opettaja

13. Onko lapsella koulussa opettaja tai joku muu aikuinen, jonka puoleen héan voi
halutessaan kaantya? Mita itse sanot?

Lapsi Vahvuus Haavoittuvuus
Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus
Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus

14. Onko lapsella hidnelle merkityksellista sosiaalista tukiverkostoa? Mita itse sanot?
(esim. sukulainen, ystavaperhe, oma luokka, koulun aikuiset, tms.)

Lapsi Vahvuus Haavoittuvuus
Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus
Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus

15. Kasvatuspaamaarat
Kodin ja koulun kasvatuspaamaarat voivat olla erilaiset, esim. koulussa korostuvat
oppimiseen liittyvat taidot sekd sosiaalisuus, joustavuus ja ryhmassa toimimisen taidot.
Kotien erilaiset kulttuuritaustat tuovat oman varinsa tahan tarkeaan keskusteluun.
Vahvuus: paamaarat ovat samanlaiset tai toisiaan tdydentavat
Haavoittuvuus: paamaarat ovat ristiriitaiset




Toimintasuunnitelma

Suunnitelma toiminnaksi koskien vahvuuksia ja haavoittuvuuksia. Valitaan tarkeimmat vahvuudet
ja haavoittuvuudet toiminnan kohteiksi. Suunnitellaan konkreettista toimintaa asianosaisten
mahdollisuuksien ja voimavarojen ja tyontekijan osalta hanen toimenkuvansa mukaisesti.
Kaytetdan apuna lasta tukevia tekijoita (Liite 2). Samalla mietitaan, tarvitaanko johonkin asiaan
lisavoimia ja jarjestetaankd neuvonpito.

Sovitaan seuraavat toimet vahvuuksissa
Kotona:

Koulussa:

Lisdvoimia? Mihin ja kenelta

Sovitaan seuraavat toimet haavoittuvuuksissa
Kotona:

Koulussa:

Lisdvoimia? Mihin ja kenelta?

Jos padtetaan jarjestda LP —neuvonpito, jatketaan sen suunnitteluun.
Muuten edetadan kohtaan 17.

16. Lapset puheeksi -neuvonpidon valmistelu
1. Selitetdan neuvonpidon kulku
2. Sovitaan keskustelun teemat, valitaan kyseiset vahvuudet ja haavoittuvuudet.
Sovitaan myds mista perhe ei halua puhuttavan.
3. Sovitaan kutsuttavat, tapaamisen aika ja kuka kutsuu kenet



4, Lasten osallisuus

Jos lapsi ei ole nyt paikalla, kehotetaan vanhempia ja opettajia keskustelemaan hanen
kanssaan suunnitelluista toimista ja ottamaan hanet toimintaan ja sen kehittamiseen
mukaan.

17. Milta tama keskustelu on tuntunut? Tapaamisen lopetus
Yhteistydssa on aina sekd hyvin sujuvia, ettd hankalampia puolia. Joistakin kysymyksista
on helppoa keskustella, toisista vaikeampaa. Minkalaista teidan on keskustella kotiin,
lapseen /sinuun itseesi ja kouluun liittyvista asioista, ehka myos haasteista ja ongelmista?
Onko teilla toiveita tulevaisuudelle? Hyva yhteistyd on vahva lapsen hyvinvointia
ja kehitysta tukeva tekija.

Muistutetaan vield mieliin, etta LP-keskustelu voidaan kdydd uudestaan ja erityisesti

jos perheessa tai koulussa tapahtuu muutoksia, jotka tavalla tai toisella saattavat

vaarantaa lapsen hyvinvointia. LP- keskustelua voi pyytaa seka opettaja etta vanhempi ja
10 tietysti my®s lapsi itse.

Kiitokset osallistujille!

eeeeesceese Vanhempien muistitnpancja:
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Lapset puheeksi -neuvonpito

1.Vanhemmat ja/tai tyontekija toivottavat osallistujat tervetulleiksi. Esittelykierros.
2. Puheenjohtaja kertoo tapaamisen kulun ja miten se on valmistelu.

3. Sovitun mukaisesti perheenjdsenet ja/tai tyontekija kertovat tapaamisen syista ja
toiminnan kohteista.

4, Keskustelu osallistujien kesken. Lapsi on otettava mukaan taysivaltaisena osallistujana.
a. Tarkentavia kysymyksia ja ndkokulmia
b. Ideoita, miten aiheiden suhteen edetaan
¢. Konkretisoidaan ideat kaytannon toimiksi, joista sovitaan.

5. Kirjoitetaan muistio sovituista toimista (malli alla) flapille tai heijastetaan seindlle. Tapaamisen
lopuksi muistio annetaan kaikille osallistujille. Tyontekijat ovat listassa yleensa ensimmaisina ja
perheen sosiaalisen verkoston jasenet ja perheenjdsenet heiddn jalkeensa. Nain perhe voi sovit-
taa omat toimensa muiden tuomaan kokonaisuuteen. Tasta voidaan poiketa tilanteen mukaan.

6. Sovitaan seurantatapaamisesta. Suositellaan ainakin yhden seurannan jarjestamista, jotta
voidaan yhdessa todeta, mitd on saatu aikaan ja tarvitaanko jatkoa. Seuranta-neuvonpidossa,
kaydaan ensin lyhyesti [api lapsen tilanne ja toteutuivatko suunnitellut asiat. Mita suunnitelman
toteuttaminen opetti jatkoa ajatellen? Jos sitd tarvitaan, kirjataan uuteen muistioon mita seuraa-
vaksi halutaan tehda. Tapaamisten vadlinen aika ja maara riippuvat kokonaistilanteesta.

7. Sovitaan seuraavan neuvonpidon ajankohta ja osallistujat.

8. Puheenjohtaja tekee yhteenvedon, antaa kaikille muistion, kiittaa osallistujia ja paattaa tapaamisen.

Muistio
Lapset puheeksi -neuvonpito: (pvm)
Aiheet (esim 1- 3) Aihe 1:
Aihe 2:
Aihe 3:
Osallistujat Lupaan: Mikd (konkreettinen teko)/ Seuranta, milloin

Milloin (esim pdivdmdicird, kellonaika)




Liite 1 © Tytti Solantaus
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apcf :

keskusteluun valmistautuminen

V “hec KS’ -tyoskentely ja

Koti, varhaiskasvatus, koulu ja vapaa-ajan ymparistot ovat lapsen kehitysympa-
ristoja. Niilla on oma itsendinen merkityksensa lapsen kehitykselle ja vahva yhteisvai-
kutus. Seka asioiden sujuminen etta ongelmat yhdessa kehitysympadristossa vaikuttavat
lapsen olemukseen, mielialaan ja toimintaan toisessa, samoin kuin oppimiseen. Lapsen
kokonaistilanteen ymmartaminen auttaa aikuisia toimimaan lapsen kanssa parhaalla
mahdollisella tavalla. Tiedetdadn myds, etta toinen kehitysymparisto voi kantaa lasta,
kun toisessa on ongelmia, jos ndin tiedetdan toimia. Opettajan ymmartava ja
kannustava suhde lapseen tukee lapsen koulumenestystd, kun kodissa on vaikeaa.

LP -tydskentelyn avulla pyritdan rakentamaan kotiin ja kouluun yhteista ymmarrysta
lapsesta ja siihen perustuvaa toimintaa. Konkreettisena padamaarana on lapsen
hyvinvointia, opiskelua ja suotuisaa kehitysta tukeva arkipaiva seka kotona etta koulussa.

Panostaminen arkipdivaan perustuu jokapaivaisen vuorovaikutuksen, toimintojen

ja rutiinien merkitykseen lapsen suotuisalle kehitykselle ja vaikeissa elamantilanteissa
myos parjadmiselle. Kouluymparistdssa paamaarana on lapsen koulupdivan sujuminen
parhaalla mahdollisella tavalla ajatellen oppimista ja kouluhyvinvointia. Lapsella ei tar-
vitse olla ongelmia menetelman toteuttamista ajatellen. Jokainen lapsi on keskuste-
lun arvoinen.

LP-keskustelu tarjoaa rungon tasavertaiselle keskustelulle kahden kasvattajatahon
kesken, sekd koululle mahdollisuuden systemaattiseen, saman sisaltdiseen tydsken-
telyyn kaikkien vanhempien kanssa. Molemmilla kasvattajatahoilla on oma vastuunsa
lapsesta ja lapsen arkipdivasta seka oma tehtavansa seka asiantuntemuksensa,

jonka jakamisesta kumpikin hyotyy. Jokainen keskustelun teema kasitelldan seka
kodin etta koulun nakékulmasta. Lapset puheeksi -menetelma on kodin ja koulun
yhteinen tyoviline. Se on vapaaehtoinen vanhemmille.
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Osallistujat. LP -keskusteluun kutsutaan vanhemmat ja yksinhuoltajavanhempi mah-
dollisen tukihenkilonsa kanssa seka lapsi itse tilanteen mukaan. Muiden henkildiden
lasndolosta sovitaan aina vanhempien kanssa. LP -keskustelu toteutetaan aikuisten
valisend keskusteluna, kun on tarkedta voida rauhassa keskittya lapseen ja yhteistyon
rakentamiseen. Tall6in suositellaan, ettd lapsen kanssa keskustellaan lokikirjan teemois-
ta ennen LP -keskustelua, jolloin aikuiset voivat tuoda lapsen nakemykset
tapaamiseen. Samoin toivotaan, etta LP:ssa suunnitelluista toimista keskustellaan
lapsen kanssa ja hdanet otetaan mukaan niiden toteuttamiseen.

Lapsi voidaan kutsua keskusteluun mukaan, kunhan seuraavista asioista huolehdi-
taan. Tarkeintd on varmistaa, etta keskustelusta tulee lasta rakentava ja hanta tu-
keva. Jos on vaara, etta ndin ei kay, on esimerkiksi odotettavissa, etta keskustelussa ko-
rostuu kriittisyys lasta, perhettd, opettajaa tai koulua kohtaan, tai jos aikuisten valilla

on ristiriitoja, ei lasta tule kutsua mukaan. Toiseksi, lapsen on oltava halukas tulemaan,
hanta ei tule pakottaa. Kolmanneksi, lapsi on otettava mukaan taysivaltaiseksi keskus-
telijaksi, ei sivusta seuraajaksi. Tata varten lapsi on kirjattu lokikirjaan keskustelijaksi jo-
kaisen teeman kohdalle. Neljanneksi, lapsen kehitysika on otettava huomioon. On kay-
tettava hanelle tuttua ja ymmarrettavaa kielta.

Lapset puheeksi -neuvonpidossa puolestaan keskustellaan lasta tukevista toimista ja
lapsen omat ndakokulmat ja ideat ovat tarkeita. Lapsi kutsutaan mukaan, kuitenkin
huomioiden edella mainitut nakdkulmat ja noudattaen oppilas- ja opiskelijahuoltolain
saadoksia.

LP -tyoskentelyn kulku

1. LP-kartoitus. Kdydaan lapi lapsen tilannetta ja tunnistetaan arkipaivan vahvuudet ja
haavoittuvuudet kotona, koulussa ja kaveripiirissa. Jokaisesta teemasta keskustellaan
seka kodin ettad koulun nakokulmasta, mika rakentaa laajempaa ymmarrysta lapsesta.

2, Toimintasuunnitelma kotiin, kouluun ja vapaa-aikaan. Pohditaan, miten vahvis-
taa ja vaalia lapsen elaman tarkeita vahvuuksia. Samoin pohditaan keskeisia haavoittu-
vuuksia ja etsitadan niihin ratkaisuja. Toimet ovat konkreettisia lapsen arkipaivaa ja oppi-
mista tukevia tekoja. Niiden tulee vastata osallistujien mahdollisuuksia ja voimavaroja ja
opettajan kohdalla hanen toimenkuvaansa.

3. LP-neuvonpito. Jos toiminnan toteuttamiseen tarvitaan lisaa tekijoita, jarjestetaan
neuvonpito. Siihen kutsutaan tilanteen mukaan seka perheen oman verkoston jase-
nid, etta ammattilaisia ja vapaaehtoistoiminnan edustajia. Neuvonpito voidaan jarjestaa
my0&s oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisen asiantuntijaryhman tydskentelyna, jol-
loin mukana on vanhempien ja opettajan ohella kouluterveydenhuollon ja/tai kuraatto-
ri- ja psykologipalveluiden edustajia.
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4, Kasitteet

a.Vahvuus Lapset puheeksi -tydssa tarkoittaa asiaa, joka sujuu arjessa tavanomaises-
ti. Kun pohditaan arkipdivan kulkua, pitaa lausahdus ‘ihan ok, ei siind mitaan’sisallaan
vahvuuden. Pientenkin onnistumista ja iloa tuottavien tilanteiden lisédminen kotona
ja koulussa voivat merkita paljon lapselle. Arkipdivan vahvuuksiin panostaminen
on hyvaksi kaikille, mutta erityisen merkityksen se saa silloin, kun eldméssa on
haasteita. Tassa onkin vahvuuksien tunnistamisen ydin.

b. Haavoittuvuus Lapset puheeksi -tyossa tarkoittaa tilannetta, jossa on ongelmia tai
joka saattaa johtaa ongelmiin, jos mitaan ei tehda. Haavoittuvuus syntyy usein
tilanteissa, joissa ymparistdn muutos tai ominaisuus koskettaa lapsen herkkaa aluetta.
Temperamenttisen lapsen kohdalla voi levoton luokka lisata konflikteja ja lapsen kes-
kittymattomyytta, mika nakyy artyvyytena myds kotona. Kodin eristaytyminen van-
hemman uupumuksen takia voi lisata aran lapsen vetaytymista koulussa. Tallaiset tilan-
teet ovat haavoittuvuuksia. Niita pyritaan tunnistamaan ja ottamaan huomioon lapsen
arkipaivdssa kotona ja koulussa jo ennen kuin lapsella itselladn on vaikeuksia.

c. Vahvuuksissa ja haavoittuvuuksissa ei ole kyse lapsen ominaisuuksista tai
ongelmista, vaan eldmantilanteiden ja lapsen ominaisuuksien yhteisvaikutuksista,
joihin aikuisilla on mahdollisuus vaikuttaa.

5. Lapset puheeksi -lokikirja ja sen kaytto

Lokikirja on keskustelun runko. Sitd kdytetaan keskustelun tukena, jotta menetel-
ma sailyttaisi tarkeat sisaltonsa. On hedelmallista tutustua lokikirjaan ja kayda sita lapi
myos lapsen kanssa ennen LP-keskustelua. On huomattava, etta lokikirja ei ole
arviointilomake, joka taytetaan etukateen.

Vanhempien tulisi ottaa lokikirja mukaan keskusteluun. Lokikirjassa on tilaa
vanhempien merkinndille, jotta vanhemmat voivat jatkaa keskustelua asioista kotona
lastenkin kanssa. Koulussa ei arkistoida lokikirjoja.

Materiaalit vanhemmille ennen LP-keskustelua

Vanhemmille annetaan lokikirja liitteineen ja menetelman nettiosoite
(www.mielenterveysseura.fi). Materiaaliin tutustuminen auttaa vanhempia
paattamaan osallistumisesta keskusteluun ja lyhentda keskusteluaikaa.

Antoisaa keskustelua!
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Y Lapsen suotuisaa kehitysta

tukevia asioita kotona ja koulussa

1. Lampimat ja toimivat suhteet vanhempiin ja sisaruksiin sekd myos laajempaan
perhe- ja ystavapiiriin. Kotona pidetaan lapsen koulunkdyntia tarkeang, ollaan
kiinnostuneita koulupadivan tapahtumista, keskustellaan opittavista asioista ja
laksyistd, kannustetaan vaikeuksissa ja iloitaan yhdessa onnistumisista.

2. Hyva ja toimiva suhde opettajaan /opettajiin. Lapsella on kokemus, etta
opettaja arvostaa ja ymmartda hanta ja on kiinnostunut hanesta. Lapsella on
mahdollisuus kysya ja saada apua tarvitessa. Hanta kannustetaan vaikeuksissa ja
hanen onnistumisensa huomataan.

3. Mahdollisimman toimiva arkipdiva kotona ja koulussa mukaan lukien padivan
erilaiset toiminnot ja kanssakdaymiset, kuten esimerkiksi kouluun lahté ja sielta paluu,
osallistuminen oppitunteihin, valitunnit, ruokailu, ulkoilu, pdivarytmi, lepo. Lapsella
on omat tehtavansa, jotka han pystyy suorittamaan. Lapsi tietaa ja ymmartaa kodin ja
koulun saannot.

4, Lapsen kiinnittyminen kouluun ja kokemus kuulumisesta omaan ryhmaan.
Lapsi on ryhmassa kaivattu ja odotettu, han on tarked luokkansa / ryhmansa jasen.

5. Arkipdivassa on iloa ja onnistumisia tuottavia asioita. Ne voivat olla hyvinkin
pienid mukavia tilanteita. Koululla ja vapaa-ajan toiminnalla on erityinen merkitys
ilon ja onnistumisen tuottajina, jos koti on huolten tdyttama. Nain on myos
toisinpain.

6. Lapsen tunteita, mielialaa ja kdyttaytymista ymmarretdan ja kodin ja koulun
yhteistyon avulla hanta tuetaan vaikeina aikoina.



7. Osana arkipaivan kulkua lapsi saa kokemuksen, ettd hanesta pidetdan, han on
arvokas ja ainutlaatuinen. Tama ilmenee aikuisen lapseen kohdistuvassa katseessa,
ilmeissad, eleissa ja ddnensdvyssa seka tavassa pysahtya kuuntelemaan ja keskustele-
maan, kun lapsella on asiaa. Se ilmenee my0s aikuisen tavassa puhua lapsesta, kun
lapsi ei ole paikalla. Tama koskee seka kotia etta koulua.

8. Lasta ei leimata ongelmalapseksi, vaikka hanelld olisi ongelmia. Ymmarretaan,
(1) lapsen mahdolliset vaikeudet eivat maarita hanta eivatka hanen tulevaisuuttaan,
(2) kielteiset leimat ohjaavat suhtautumista lapseen ja vaikuttavat lapsen oppimiseen
ja kehityksen suuntaan ja

(3) lasten ongelmat ovat sidoksissa vuorovaikutukseen, johon aikuiset voivat
vaikuttaa.

9. Lapsen vanhemmista ja perhetaustasta puhutaan koulussa lammolla ja
kunnioittaen, samoin kuin opettajista lapsen kotona. Lapsella on kokemus, etta
koulussa ymmarretdan ja kunnioitetaan hdnen ja hanen perheensa mahdollista
erilaisuutta. Lapsella on turvallinen ja luottavainen olo kotona ja koulussa.

10. Hyva yhteistyo vanhempien ja opettajien valilla. Kaikille lapsille on tarkeas,
ettd heidan elamansa aikuiset tekevat yhteistyota ja arvostavat toisiaan. Erityisen
tarkeda se on lapsille, joiden elamassa on vaikeuksia.




Liite 3 © Tytti Solantaus

17

—-tyomenetelman
toteuttaminen koulussa

LP -tyoskentelyn avulla pyritaan rakentamaan kotiin ja kouluun yhteistd ymmarrys-
ta lapsesta ja siihen perustuvaa toimintaa. Konkreettisena paamaarana on lapsen
hyvinvointia, opiskelua ja suotuisaa kehitysta tukeva arkipdiva seka kotona etta
koulussa. Lapsella ei tarvitse olla ongelmia menetelman toteuttamista ajatellen.
Jokainen lapsi on keskustelun arvoinen.

Lapset puheeksi -tyoskentely koulussa koostuu Lapset puheeksi -keskustelusta
yhden tapaamisen puitteissa ja tarvittaessa Lapset puheeksi —-neuvonpidosta.
Neuvonpito on mahdollista toteuttaa oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisesti
yksilokohtaisen asiantuntijaryhman tydskentelyna tai muutoin monialaisena eri
toimijoista koostuvan verkoston tapaamisena.

Toteuttamisen vaihtoehdot

Lapset puheeksi — tydskentelyn toteuttamiseen koulun piirissa on useita vaihtoehtoja,
joista voidaan raataloida omalle toiminnalle sopivin. Kaikissa vaihtoehdoissa vanhem-
mille annetaan lokikirja ja menetelman nettiosoite (www.mielenterveysseura.fi)
tutustumista varten. Keskustelu tapahtuu opettajan ja perheenjasenten valilla, mut-
ta sen vetdjana voi olla myds esim. terveydenhoitaja, kuraattori tai psykologi.

1. LP-keskustelu kdaydaan kaikkien lasten vanhempien kanssa. Monissa koulu-
LP:ta toteuttavissa kunnissa LP-keskustelua tarjotaan vaihtoehtona tavanomaiselle
vanhempain vartille tietyilla luokka-asteilla ja aina uusien oppilaiden vanhemmille.
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2. Toisessa vaihtoehdossa LP -tyoskentely toteutetaan, kun kodin tai koulun piirissa
on tilanteita tai muutoksia, jotka tuovat paineita kasvattajille tai lapsen eldamaan tai
kun lapsella itsellaan on vaikeuksia. Tassa vaihtoehdossa reagoidaan lapsen tilantee-
seen mychemmin kuin ensimmadisessa vaihtoehdossa.

3. Kolmannessa vaihtoehdossa LP-keskustelu kdydaan, kun on jo selvia ongel-
mia. Pyrkimyksena lapsen kehityksen saattaminen takaisin omalle polulleen ja
mahdollisen hoidon ja kuntoutuksen tukeminen.

Dokumentointi

LP -tyoskentelyn myo6ta ne asiat, jotka liittyvat oppilashuoltoon ja jotka huoltajan
kanssa yhdessa sovitaan, kirjataan oppilashuoltokertomukseen sita koskevien
saaddsten mukaisesti. Kun neuvonpito toteutetaan oppilashuollon monialaisen
asiantuntijaryhman tyoskentelynd, toimenpiteet kirjataan asianmukaisesti oppilas-
huoltokertomukseen. Keskustelun toteutumisesta voidaan tehda merkinta ilman
tunnistetietoja oppilas- ja asiakastietojarjestelmaan tydmenetelman tilastointia ja
seurantaa varten.

Lapset puheeksi -toimintamalli ei johda erillisen rekisteréitavan tiedon keraa-
miseen. Lokikirjoja ei sailyteta eika arkistoida koulussa. Huoltajat vievat oman lokikir-
jansa muistiinpanoineen kotiin, jotta he voivat palata siihen myhemmin ja lapsen-
kin kanssa.

Materiaalit vanhemmille ennen LP-keskustelua

Annetaan vanhemmille Lokikirja ja menetelman nettiosoite (www.mielenterveys-
seura.fi). Lokikirjaan tutustuminen lyhentda keskusteluaikaa ja auttaa vanhempia
paattamaan osallistumisesta keskusteluun.




