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1. Johdanto

lissd hyvinvointityd pohjautuu varhaiskasvatuksen, esi- ja perusopetuksen sekda lukion
opetussuunnitelman perusteisiin. lin paikalliseen opetussuunnitelmaan kirjatun tavoitteen mukaan
opetus edistdd osallisuutta ja kestdavdaa eldamadntapaa seka kasvua yhteiskunnan jdsenyyteen.
Yksikoissa vahvistetaan vastuullisuutta, kestdvyyskasvatusta ja hyvinvointityota. Tavoitteena on
vahvistaa lasten ja nuorten hyvinvointia opettamalla heille taitoja, jotka kantavat elamassa
eteenpadin, tukevat oppimista, kouluun Kkiinnittymistda ja hyvinvointia yksilon ja yhteisén
ndakokulmasta. Keskeisend tavoitteena on eldamantaitojen laaja-alainen vahvistaminen. lin
hyvinvointitaitojen teemat on koottu bingoruudukkoon, ja tarkoituksena on, ettd peruskoulun

aikana jokainen ruudukon teema tulee kaytya lapi.

Hyvinvointitaidot ovat tietoa ja ymmarrysta, taitoja, kykyja ja ominaisuuksia, joita lapset ja nuoret
tarvitsevat psyykkiseen, emotionaaliseen, sosiaaliseen ja fyysiseen hyvinvointiinsa nyt ja
tulevaisuudessa. Sadannolliselld opetuksella vahvistetaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin
perustaitoja. Hyvinvointitaitoihin sisaltyvat tavoitteet on kirjattu perusopetuksen osalta paikallisen
opetussuunnitelman laaja-alaisen osaamisen tavoitteisiin. Hyvinvointitaitojen vahvistaminen on

kirjattu myos varhaiskasvatuksen suunnitelmaan ja esiopetuksen tavoitteisiin.

lissd hyvinvointitaitojen opetus ldpdisee lapsen ja nuoren kasvun ja oppimisen polun
varhaiskasvatuksesta lukioon. Hyvinvointitaitoja vahvistetaan saanndlliselld ja tavoitteellisella
opetuksella lukuvuoden aikana. Hyvinvointitaitojen opetus on osa oppimisen edellytyksid tukevia
opetusjdrjestelyja ja hyvinvointitaitojen opetusta toteutetaan jokaisessa luokassa saanndllisesti. lin
kunnassa on sovittu, etta varhaiskasvatuksessa hyvinvointitaitoja opetetaan viikoittain, alakoulussa
kaksi kertaa kuukaudessa sekd yldakoulun osalta luokanopettajan tunneilla kahdeksan kertaa
lukuvuoden aikana. Hyvinvointitaitojen opetuksen suunnitelmassa on yhdeksdan teemaa, joista

seitseman lapaisee kaikki ikaryhmat.

¢ Vuorovaikutustaidot
o Motivaatio ja innostus

o Ruokailu, lepo ja ruutuaika



Vahvuudet

Yhdenvertaisuus

Kohtaaminen ja empatia

Ryhmaytys (ryhmaan liittyminen ja kuuluminen)

Kaksi muuta teemaa puolestaan on kohdistettu vastaamaan erityisesti kunkin ikaryhman tarpeisiin

ja kehitystasoon.

Hyvinvointitaitojen opetus integroituu osaksi varhaiskasvatuksen ja opetuksen toimintakulttuuria.
Silla ei tavoitella yksittaisia tunteja, vaan koulun ilmapiirin ja toimintakulttuurin kehittamista niin,
ettd kaikki toimijat voisivat olla mukana sen suunnittelussa, kehittamisessa ja arvioinnissa.
Oppilaiden danen kuuleminen on tarkeaa. Saanndllisella reflektoinnilla saadaan tietoa, mita oppilaat

ovat oppineet ja miten he ovat voineet soveltaa taitojaan arjessaan.

Vaikka oppijoiden hyvinvointitaitoja vahvistetaan kouluissa erityisesti niille suunnatuilla tunneilla,

tarkeaa on tukea koko kouluyhteison hyvinvointia aktiivisesti ja tietoisesti arjessa joka paiva. Lisaksi
koulussa toimivien aikuisten hyvinvointia tulee vieda eteenpdin. lin koulujen tydsuunnitelmia
laadittaessa jokaisen koulun tuleekin huomioida, kuinka henkiléston hyvinvointia edistetdan

tavoitteellisesti lukuvuoden aikana.
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2. Hyvinvointitaitojen teemat
Varhaiskasvatuksen ja alakoulun osalta hyvinvointitaitojen teemat on luokiteltu varien mukaan.
Vihreat teemat ldpdisevat koko ikdluokan ja vaaleanpunaisella kirjatut teemat vaihtuvat

ikdkausittain. Vaihtuvat teemat on valittu niin, ettd ne tukisivat kunkin oppijan kehitysvaihetta.

Hyvinvointitaitojen teemat

Ruokailu, lepo ja
ruutuaika

Kohtaaminen ja
empatia

Motivaatio ja innostus

1.-2.1k

Vuorovaikutustaidot

Vahvuudet

Tunnetaidot

Ryhmaytys (ryhmaan
liittyminen ja
kuuluminen)

Yhdenvertaisuus

Rauhoittuminen ja
kuunteleminen

Hyvinvointitaitojen teemat

Ruokailu, lepo ja
ruutuaika

Kohtaaminen ja
empatia

Motivaatio ja innostus

0-2

Vuorovaikutustaidot

Vahvuudet

Lasnaolo

vuotiaat

Ryhmaytys (ryhmaan
liittyminen ja
kuuluminen)

Yhdenvertaisuus

Sosiaalinen
turvallisuus

Vaihtuvat teemat varhaiskasvatuksessa ja alakoulussa ovat ikdkausittain seuraavat

e (0 -—2-vuotiaat lasndolo ja sosiaalinen turvallisuus



e 3 —4-vuotiaat kaveritaidot seka rauhoittuminen ja kuunteleminen
e 5-vuotiaat kaveritaidot seka rauhoittuminen ja kuunteleminen

e Eskareilla tunnetaidot seka turvataitokasvatus

e 1.- 2.luokka tunnetaidot seka rauhoittuminen ja kuunteleminen

e 3.- 4.luokka kaveritaidot ja taito pyytaa apua

e 5.luokka liikkuminen ja muut elintavat seka selviytymiskeinot

e 6.luokka harrastukset ja vapaa-aika seka taito pyytaa apua

Varhaiskasvatuksessa toimitaan leikinomaisesti, alakoulussa tehtavien, leikkien sekd yhteisten
vuorovaikutteisten harjoitteiden avulla. Varhaiskasvatuksen ja alakoulun opettajalla on kaytdssa
materiaalipankki (pdf-alusta), johon on koottu teeman aihepiirin mukaan leikkeja, harjoituksia ja
oppimistehtdvia. Ndiden avulla opettaja pystyy helposti [6ytdamaan vinkkeja pitamalleen tunnille.
Tehtavat, leikit ja harjoitukset on eriytetty eri ikdvaiheille sopivasti. Ylakoulussa ja lukiossa
hyvinvointitaitoja harjoitellaan erityisesti yhteisten keskustelujen daressa. Hyvinvointitaitojen
opetus integroituu vahvasti moniin eri oppiainesisaltdihin. Alakoulussa didinkieleen,
ymparistdoppiin, uskontoon seka taito- ja taideaineiden opetukseen. Yldkoulussa hyvinvointitaitoja
kasitelldaan aidinkielen, terveystiedon, yhteiskuntaopin sisdlldissa sekd taito- ja taideaineiden

sisalldissa.

Oppituntien lisaksi tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu arkisissa tilanteissa on tidrked osa
koulun toimintakulttuuria. Hyvinvointiopetuksessa korostetaan turvallisen ryhman ja
ryhmaytymisen tarkeyttda hyvinvoinnin ja oppimisen nakokulmasta ikadtasosta riippumatta.
Turvallisen ryhman rakentaminen ja vahvistavan vuorovaikutustilanteiden luominen on tarkea osa

kiusaamisen ehkaistya paivittdisissa ryhmatilanteissa.

Yldkoulussa kaikki vuosiluokat 7.-9. tekevat lukuvuoden aikana saman sisdltdiset luokanvalvojan
tuntien seka ryhmayttdvien tuntien kokonaisuudet. Yldkouluun on rakennettu kolme kokonaisuutta,
jotka ovat viisi luokanvalvojan tuntia ja kolme ryhmayttavaa tuntia, ja ne kulkevat kolmen vuoden

sykleissa. Yldkoulussa hyvinvointiteemat on kirjattu Qridi-alustalle.

Ylakoulun 1.vuoden aiheet



e Ryhmaytyminen: tutustuminen, ongelmanratkaisu ja luottamus
e Arjen selvitymistaidot: mitd mielenterveys on?

e Yksilon hyvinvointi: unelmat ja usko tulevaan

e Arjen selviytymistaidot: ahdistus ja sen kasittely

e Arjen selviytymistaidot: kaverin tukeminen

e Arjen selviytymistaidot: turvalliset selviytymiskeinot

2.vuoden aiheet

e Ryhmadytyminen: tutustuminen, ongelmanratkaisu ja luottamus

e Arjen turvataidot: turvataidot ja omien rajojen asettaminen somessa

e Arjen selviytymistaidot: sosiaaliset taidot, toisten kanssa toimeentuleminen seka
huomioiminen

e Yksilon hyvinvointi: omat vahvuudet ja itsetuntemus

e Tunnetaidot: hankalat tunteet ja niiden kasittely

e Sosiaaliset taidot: toisten vahvuudet ja hyvan luokkahengen rakentaminen

3.vuoden aiheet

e Ryhmaytyminen: tutustuminen, omassa ryhmaéssa viihtyminen, kiusaamisen ja erilaisuuden
arvostaminen

e Sosiaaliset taidot: kdytostavat

e |[tsesdatelytaidot: keskittyminen, malttaminen ja siirtymien sietdminen

e Sosiaaliset taidot: yhdenvertaisuus ja yhteisollisyys

e |hmissuhdetaidot: kaveritaidot

e Mielenhallintataidot: usko tulevaa



3. Kaytannon toteutus

Varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa harjoitellaan viikoittain hyvinvointitaitoja ikdtason mukaisesti leikin ja
ryhmaharjoitusten kautta. Teeman sisdlldissa harjoitellaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja,
sosiaalisia taitoja ja arjen taitoja erilaisten materiaalien avulla. Hyvinvointia edistaviin taitoihin
kuuluvat hygieniataidot, siisteys, liikkkuminen, ruokailu, levahtamisen taidot seka hyvat kaytostavat.
Lisdksi lasten kanssa harjoitellaan yhdessa turvataitoja, jotta he oppivat puolustamaan omia
rajojaan ja kunnioittamaan toisten fyysista koskemattomuutta. Ryhman opettaja kdy lapi yhteiset
teemat haluamassaan jarjestyksessa ottaen huomioon ryhman tarpeet. Teeman sisallot ja vinkit
ryhmatuokioille 10ytyvat varhaiskasvatuksen hyvinvointitaitojen opetusmateriaalista (PDF).

Materiaalipankki on tallennettuna henkildston sivustolle.

Alakoulussa

Luokissa pidetdaan vahintdan kaksi hyvinvointitaito-oppituntia kuukaudessa. Luokanopettaja voi
kdyda teemat ldpi haluamassaan jarjestyksessa lukuvuoden aikana ottaen huomioon ryhmansa
tarpeet. Teeman sisallét ja oppituntivinkit 16ytyvat kunkin vuosiluokan kohdalta. Suurimpaan osaan
teemoista |0ytyy taustatietoa ja kdytdannon vinkkeja Hyvaa mieltd-oppaasta ja sdhkoisestd Hyvan

mielen taitomerkki- opetusmateriaalista. Hyvan mielen taitomerkki® peruskouluun - MIELI ry

Opettajille suunnattu hyvinvointitaitojen opetukseen liittyvd materiaali (PDF) on tallennettu

koulujen henkiloston Intraan.

Yldakoulussa

Kaikille yldkoulun luokille pidetdan kuraattorin ja koulutsempparin suunnittelemat
hyvinvointiaiheiset tunnit, joiden teemat vaihtuvat lukuvuosittain. Aiheina ovat mm. mielenterveys,
kaveritaidot, kaytdstavat, yhdenvertaisuus, yhteisollisyys, erilaisuuden arvostaminen, vahvuudet ja
keskittyminen. Keskeista tunneissa on yhdessa tekeminen, turvallisen ilmapiirin luominen, avoimen
keskustelukulttuurin rakentaminen, sosiaalisten taitojen vahvistaminen ja aikuisten aktiivinen

osallistuminen.



Hyvinvointiaiheisia luokanvalvojatunteja on lukuvuoden aikana viisi ja ryhmayttavia tunteja kolme.
Tunnit jakautuvat tasaisesti koko lukuvuoden ajalle siten, ettd ryhmayttavat sisallot painottuvat
lukuvuoden alkuun, ja luokanvalvojatunteja on jokaisessa jaksossa. Tunnit I16ytyvat Qridistd, ja ne
pidetdan kaikille luokille yhtad aikaa etukateen sovitun aikataulun mukaisesti. Tuntien pitaminen
kuuluu luokanvalvojan tyotehtdviin, ja niihin saa tarvittaessa apua tuntien suunnittelijoilta ja

vapaana olevilta opettajilta ja ohjaajilta.

Lukiossa
Ryhmadnohjaajat pitavat ryhmilleen hyvinvointitaitojen opetusta jaksoilla 1, 2, 3, 4 ja 5. Tunneilla
mukana voi olla myos opiskeluhuollon toimijoita. Lukion ohr:n vuosikello ohjaa hyvinvointituntien

teemoja lukiolaisten tarpeiden teemoja.

4. Arviointi ja seuranta

Oppilaiden hyvinvointitaitoja arvioidaan lukuvuosittain. Arviointi tapahtuu viidennesta luokasta ylos
pain vuosiluokittain sovitulla sahkoisella kyselylomakkeella. Oppilaiden osallistavuus lisad heidan
sitoutumistaan hyvinvointitaitojen oppimiseen. Saanndlliselld reflektoinnilla saadaan myds tietoa,
mita oppilaat ovat oppineet ja miten he ovat voineet soveltaa taitojaan. Oppilaita osallistetaan
suunnitteluun esim. ryhmakeskusteluina tai palautteen kerdaamiselld. Lisaksi oppilaan
vastuullisuustehtdavien toteutumista kdyddaan Ildpi alakoulun oppilaan jokavuotisissa

tavoitekeskusteluissa.

Kunnan pedagoginen tyoryhma, sivistyksen johtoryhma seka opiskeluhuollon ohjausryhma tekevat
tarvittavaa seurantaa ja arviointia. Hyvinvointitaitojen teemat on kirjattu lin paikalliseen
perusopetuksen opetussuunnitelman laaja-alaisen oppimisen tavoitteisiin. Koko opetusta koskevien
painopisteiden edistamisesta huolehtivien tydryhmien tehtdavdana on seurata ja arvioida

hyvinvointitaitojen tavoitteiden ja vastuullisuuden edistymisen toteutumista.



