OPPILAAN FYYSISEN RAJOITTAMISEN OHIJEISTUS

Sisallys

JORAANTOQ..... .ottt ettt ettt ettt et e e et e e s bt e e bt e e st e e e a bt e e e be e aab e e et e e et teeabbeenbeeeateenates 2
Yksikét turvallisena opiskeluymparistona ja tyOymparistona .............ccoociiiiiiiiii i 2
Fyysista rajoittamista ohjaavat SSAAOKSEt............cc.ooiiiiiiii ettt 4
Ohjeet opiskeluhuollon palveluiden kytkemisesta tilanteeseen ja tarvittava viranomaisyhteistyo..................... 6
Vaaratilanteen JAIKISEIVITEEIY.........ccooo e e e e e e e e raraae e e e e ee s aaaeeeeeeennnraaaeeas 8
LIITE 1 Yhteystiedot viranomaistoimijoihin ... e e e e e 11

[ | LT A1 1 o R 12



Johdantoa

Perusopetus- ja varhaiskasvatuslain mukaan jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus turvalliseen
oppimisymparistoon. Jokaisen koulussa ja varhaiskasvatuksessa tyoskentelevan aikuisen tulee
omalta osaltaan huolehtia, ettd tama oikeus toteutuu. Yksikoiden aikuisten on huolehdittava seka

oppilaan omasta ettd muiden oppilaiden turvallisuudesta.

Oppilaan fyysinen rajoittaminen voi tulla kyseeseen vain viimesijaisena toimenpiteend, jos oppilas
on vaaraksi itselleen tai muille henkildille. Oppilaan fyysiselld rajoittamisella tarkoitetaan

esimerkiksi kiinnipitamista tai oppilaan siirtamista.

Tama ohjeistus koskee lin varhaiskasvatusta, esi- ja perusopetusta seka lukiokoulutusta.
Ohjeistuksessa kaytetaan oppilas-sanaa, mutta silla tarkoitetaan varhaiskasvatuksessa olevaa
lasta, perusopetuksen oppilasta seka lukio-opiskelijaa.

Oppilaan fyysinen rajoittaminen perusopetuksessa | Opetushallitus (oph.f1)

https://www.oph.fi/fi/opettajat-ja-kasvattajat/lapsen-fyysinen-rajoittaminen-varhaiskasvatuksessa-

ja-esiopetuksessa

Yksikot turvallisena opiskeluymparistona ja tyoymparistona

Opetuksen ja varhaiskasvatuksen jarjestdja on vastuussa turvallisesta ymparistosta. Koulunjohtaja,
rehtori seka varhaiskasvatuksen johtaja vastaavat oman yksikkonsa toiminta- ja
turvallisuuskulttuurin kehittamisestd, henkiléston osaamisen kouluttamisesta, perehdyttamisesta
ja ohjauksesta. lin kunta edistdaa henkiléston osaamista turvallisuuskoulutuksilla sekad nepsy-
osaamisen vahvistamisella kouluttamalla henkiléstodaan vuosittain. Koulutusten tarkoituksena on
ennaltaehkaista kriisitilanteiden syntymista. Opetuksen ja varhaiskasvatuksen jarjestdjalla on

velvollisuus huolehtia tyontekijoidensa turvallisuudesta ja terveydesta.



Turvallisen oppimisympaériston luominen on jokaisen yksikén jasenen vastuulla. Yksikon tulee
jarjestaa fyysinen oppimisymparisto turvalliseksi huomioimalla mm. tilojen toimivuus ja
opetusvdlineiden (sakset yms. terdvat esineet) sdilyttaminen seka varauloskadynnit. Henkiloston on
hyva tiedostaa oma vuorovaikutuksensa osuus erilaisissa tilanteissa. Erityistd huomiota
kiinnitetaan tilanteiden ennakointiin ja konfliktien varhaiseen tunnistamiseen. Uhkaavissa
tilanteissa pyritdan ennakoimaan ja rauhoittamaan oppilasta puheella ja ohjaamalla toisia
oppilaita pois tilanteesta. Empaattinen kohtaaminen auttaa oppilasta rauhoittumaan.
Turvallisuuden tunteen vahvistaminen, oppilaan kohtaaminen ja lasnadolo vahvistavat ilmapiiria.
Tunne- ja vuorovaikutustilanteita ja ennakointia harjoitellaan oppilaiden kanssa rauhallisissa
tilanteissa. Tunnetaitojen opetus on osa lin kunnan opetussuunnitelmaa, joka on kirjattu Qridiin
hyvinvointitaitopolkuna perusopetukseen. Tunnetaitojen opetusta toteutetaan tavoitteellisesti

my0s varhaiskasvatuksessa.

Ennaltaehkaisevia toimia ovat mm. myonteisen vuorovaikutuksen yllapitaminen, aikuisen oma
rauhallisuus ja maltti, oppilasryhmia ryhmayttavat tehtavat, yksilollinen opetus seka mahdollisuus
oman tilan ja tauon antamiseen. Luokan ja ryhmien turvallisuutta ja ennakoivuutta tukee myos
seuraavat asiat:

e Strukturoitu ymparisto ja opetus

e Ennakointi ja asioiden pilkkominen seka osittaminen

e Rauhoittumispaikan osoittaminen (ei rangaistusjadhy) tai ohjaaminen erilaiseen

rauhoittumiseen

¢ Vaihtoehtojen antaminen (annetaan esimerkiksi oppilaalle kaksi vaihtoehtoa, joista han voi

valita)

e Ohjataan oppilas muuhun ajattelemiseen tai toimintaan (veden juominen, kdvely tms.),

joka laskee voimakasta tunnetta

¢ Aikuinen mallittaa tilannetta rauhallisella puheella

e Tunnemittarin kdyttdminen (vihred, keltainen, punainen)



Fyysista rajoittamista ohjaavat saadokset

Henkilostoa koulutetaan fyysisen rajaamisen tilanteisiin (Avekki/ MAPA) vuosittain ja tarpeen
vaatiessa. Koulutus ohjaa, miten uhkaavissa tilanteissa tulee toimia. Mahdollisissa uhkaavissa

tilanteissa on tarkea sailyttda oma rauhallisuus.

Rehtorin, koulunjohtajan ja varhaiskasvatuksen johtaja vastaavat oman yksikkonsa
turvallisuudesta ja hyvinvoinnin ylldpitdmisesta. Vastuu edellyttda perehdyttamistd, ohjausta,
riskien arviointia, vaarojen tunnistamista seka niiden perusteella ennaltaehkaisevien toimien
tekemistd. Opettajan tehtdvana on luoda luokkahuoneesta oppimista tukeva ja turvallinen paikka,
joka mahdollistaa oppilaalle hyvan ja toimivan oppimisympariston. Opettaja vastaa
opetusryhmansa turvallisuudesta ja hyvinvoinnista, tyorauhasta ja hyvasta tydilmapiirista. Hanen
on huolehdittava oppilaiden oikeudesta ja mahdollisuudesta ohjaukseen, opetukseen ja

opiskeluhuollon tukeen.

Oppilaan vastuu on suorittaa annetut tehtavat tunnollisesti ja kayttaydyttava asiallisesti. Oppilaan

vastuulla on toimia opiskeluyhteisdssa yhteisesti sovittujen sdantojen mukaisesti.

Perusoikeuksien rajoittaminen voi tulla kyseeseen vain yksittaistapauksina rikoslain luvun 4 ja
5§:ssd sdaddettyna hatdvarjeluna tai pakkotilanteessa sallittuna tekona silloin, kun vihemman
rajoittavat toimet eivat tule kysymykseen. Talloin on kyse oikeudesta puuttua tilanteeseen
fyysisesti rajoittamalla, ja se koskee kaikkia koulun toimijoita ammattinimekkeesta huolimatta.
Fyysiseen rajoittamisen tilanteessa pyritdan toimimaan aina kahden henkilon kanssa. Fyysista
rajoittamista tulee kdyttaa vain sen ajan, joka henkilon valittomaksi suojaamiseksi tai

turvaamiseksi on tarpeen.

Fyysista rajoittamista ei saa missaan tilanteessa kayttaa kurinpitokeinona. Kiinnipitdminen on
viimesijaisin keino, johon saa vain ryhtya, jos se on valttamatonta. Oppilaan tottelemattomuus,
passiivisuus, sanallinen uhkailu tai loukkaavan kielenkayton eivat oikeuta kiinnipitoa. Oppilasta ei

pidd myoskdan provosoida niin, etta tilanne ajautuu kiinnipitoon.



Kiinnipitaminen on lopetettava heti, kun se ei enaa ole valttamatonta. Fyysisen rajoittamisen
tilanteesta keskustellaan oppilaan kanssa ja kerrotaan, miksi rajoittamista jouduttiin

tekemaan. Myos huoltajaa tiedotetaan tapahtuneesta.

Rikoslaki 4 luku 6 ja 7 § (Finlex)

Fyysisen rajoittamisen tilanteissa otetaan yhteys seka huoltajaan etta yksikon johtajaan ja

kerrotaan tilanteesta.

Opetusta hairitseva oppilas voidaan maarata poistumaan jaljelld olevan oppitunnin ajaksi
luokkahuoneesta tai muusta tilasta, jossa opetusta annetaan tai koulun jarjestamasta
tilaisuudesta. Jos oppilas ei noudata poistumismaardysta, on rehtorilla tai opettajalla oikeus

poistaa oppilas luokkahuoneesta, muusta opetustilasta tai koulun tilaisuudesta. (Pol §36)

Lisdksi oppilaan osallistuminen opetukseen voidaan kieltaa jaljella olevan ja seuraavan tyopaivan
ajaksi, jos todetaan, etta toisten oppilaiden turvallisuus koulussa vaarantuu vakivaltaisesti tai
uhkaavasti kdyttaytyvan oppilaan vuoksi. Osallistuminen voidaan kieltda oppilaalta myds, jos on
vaara, ettd opetukseen liittyva toiminta vaikeutuu kohtuuttomasti oppilaan hairitsevan
kayttaytymisen vuoksi. Rehtorilla on oikeus poistaa koulun alueelta oppilas, joka ei poistu

saatuaan tiedon opetuksen epdamisesta. (Pol §36)



Ohjeet opiskeluhuollon palveluiden kytkemisesta tilanteeseen ja

tarvittava viranomaisyhteistyo

Fyysisen rajoittamisen ja vakivallan tilanteissa voidaan konsultoida opiskeluhuollon toimijaa
(terveydenhoitajaa, kuraattoria ja/ tai koulupsykologia) ja ohjata oppilasta palvelun piiriin. Hyva
keino on koota yhteistydssa huoltajien kanssa yksilokohtainen monialainen asiantuntijaryhma,
johon kuuluu koulun toimijoiden liséksi terveydenhoitaja, koulukuraattori tai koulupsykologi.
Lisaksi asiantuntijaksi voi pyytda koululdakaria tai muita toimijoita. Yksilokohtainen opiskeluhuolto

perustuu aina vapaaehtoisuuteen ja sen toteuttaminen edellyttda suostumusta.

Huomioitavaa on my0s se, etta fyysiseen rajoittamisen tilanteeseen tai sitd edeltdneeseen
tilanteeseen voi liittya oppilaan tekemia tekoja, joista koulun toimijan on velvollisuus ilmoittaa
lastensuojeluun tai poliisille. Ennen viranomaisyhteisty6ta voidaan konsultoida oppilashuollon
toimijaa. Jos vékivaltainen kayttaytyminen tai uhkaava tilanne ei rauhoitu ja oppilaan aggressiota
ei saada laantumaan, on syyta lahettaa oppilas lasten- ja nuorten psykiatriseen padivystykseen

arvioitavaksi. Koulun toimija voi olla yhteydessa yleiseen hatanumeroon 112.

Viakivaltatilanteiden jalkeen tehd&an tarvittaessa lastensuojeluilmoitus. Sen tarpeellisuudesta voi
keskustella opiskeluhuollon toimijoiden ja rehtorin kanssa. Lastensuojeluilmoituksen voi tehda

digitaalisena seuraavan linkin kautta: Lastensuojeluilmoitus - Digitaalinensotekeskus (pohde.fi)

Tarvittaessa akuuttitilanteissa otetaan yhteys hatakeskukseen. Viranomaisyhteistyéhon kuuluvat

ambulanssi, sosiaalitoimi ja poliisi. Ohjeistuksen liitteena on yhteystiedot eri toimijoihin.



Tilanteiden kirjaaminen ja dokumentointi — ohjeet Wilmaan

kirjaamisesta ja huoltajille ilmoittamisesta

Jalkiselvittely tehddan oppilaan valmiudet, tiedot ja taidot huomioiden mahdollisimman pian
haastavan tilanteen jalkeen. Jokaisella tilanteessa mukana olleella tulee olla mahdollisuus tulla
kuulluksi, kertoa omista ajatuksistaan ja tuntemuksistaan. Tilanteessa hyoédynnetaan tarpeen

mukaan vaihtoehtoisia kommunikointimenetelmia.

Tarkeinta on, etta fyysisen rajoittamisen tilanteet dokumentoidaan. Kirjaaminen tehdaan, silla
ajatuksella, ettd se, mita ei ole kirjattu niin ei ole tapahtunut. Haastava tilanne kirjataan oppilaan
Wilmaan alla olevan ohjeistuksen mukaisesti (esioppilaat myds wilmaan, varhaiskasvatusikaiset
Daisyyn). Oppilaalle voi laittaa myos merkinnan tuntimerkintdihin (luokasta poistaminen) tai kirjata
tuen valilehdelle luokasta poistamisen/ opetuksen epadamisen. Toistuvista rajoittamisen tilanteista
kirjataan asia lyhyesti tuntimerkintdihin ja ohjataan opiskelija opiskeluhuollon tai

kouluterveydenhuollon arvioon. Opetuksen epdamisesta paatoksen tekee aina rehtori (Pol §36).

Vakivaltatilanteiden kirjaaminen Wilmaan

1. Kirjaa fyysisen rajoittamisen tilanne/ kiinnipitotilanne tukivalilehdella olevaan opiskelijakohtainen
muistio -kohtaan. Jos oppilaalta joudutaan epaamaan koulupéiva siltad/ ja seuraavalta paivalta kirjaa se
Wilmaan oppilaan tukivélilehteen - - > tuki - - > lisda uusi - -> valitse luokasta poistaminen/ opetuksen
epddminen —lomake

2. llmoita fyysisesta rajoittamisesta rehtorille/ koulunjohtajalle/ yksikon johtajalle ja tee sinuun
kohdistuvasta vakivallasta henkildkunnan intrassa oleva Léheltd piti -lomake. Lomake |6ytyy
tyohyvinvointi -sarakkeen alta. Taytetty vaaratilanneilmoitus menee tiedoksi tydsuojelupaallikolle.

3. Tee tarvittaessa lastensuojeluilmoitus tai ilmoita vakivaltatilanteesta koulupoliisille. Oppilaan
kayttaytyessa vakivaltaisesti tilanne arvioidaan yhteistydssa opiskeluhuollon toimijan kanssa ennen
ilmoituksen tekemista.

4. Jalkiselvittely tehddan yhteistydssa huoltajan kanssa seka tarvittaessa opiskeluhuollon ja
mahdollisen muun moniammatillisen verkoston kanssa. Tapahtuneesta tulee keskustella oppilaan ja
mukana olleiden henkildiden kanssa. Oppilaalle kerrotaan kiinnipitamisen syy lyhyesti ja selkeasti.
Turvallisuutta uhanneet tai voimakeinojen kayton tilanteet keskustellaan myos huoltajan kanssa saman

pdivan aikana.



Vaaratilanteen jalkiselvittely

Tilanteiden jalkiselvittely kdydaan keskustelemalla |api aikuisten ja asianosaisten kanssa seka
tarvittaessa opiskeluhuollon toimijoiden kanssa. Tilanteesta kirjataan myods ldhelta piti -ilmoitus ja

se valittyy seka tyoterveyteen etta tydsuojeluun.

Jalkiselvittelyssa tulee huomioida tilanteen silminnakijat ja henkil6t, joihin tilanne on mahdollisesti
vaikuttanut. Jos muita koulun oppilaita on ollut lasna tilanteessa, jossa oppilasta on fyysisesti
rajoitettu, oppilaiden huoltajien on hyva yleisella tasolla ilman yksilointitietoja tiedottaa, etta

oppilas on tanaan koulussa saattanut nahda tilanteen, jossa oppilasta on fyysisesti rajoitettu.

Asianmukaisten rajoitustoimenpiteiden kdyton kirjaaminen on edellytys, sille, etta oppilaan

perusoikeuksien turvaamisesta voidaan jalkikateen varmistua.

Jalkiselvittely tehddaan mahdollisimman pian tapahtuneen jalkeen. Siind voidaan hyédyntaa

oppilashuollon toimijoiden osaamista. Jalkiselvittely ei korvaa yksil6llistd oppilashuollon palaveria.

Jalkiselvittely tehddan

1.Asianosaisten kanssa

Alussa varmistetaan oppilaan valmiudet selvitella tapahtunut tilanne. Ennen keskustelua
varmistetaan, etta ymparisto on rauhallinen ja turvallinen. Keskustelussa aikuinen ohjaa oppilaan
tapaa toimia ja ohjaa hanta miettimaan rikkomuksensa seurauksia. Ndin oppilaalle tulee tunne,

ettd hanesta huolehditaan, hantd kuunnellaan ja asiat otetaan vakavasti.

Aikuinen kuuntelee oppilaan ndkokulman ja kertoo tilanteesta oman nakemyksensa. Aikuinen
kertoo tunteista, jotka yhdistyvat kdyttaytymiseen. Keskustelussa pohditaan vaihtoehtoisia
kayttaytymis- ja toimintamalleja sekd pohditaan yhdessa, miten jatkossa tulisi toimia. Aikuisen on
tarked antaa my0s positiivista palautetta esimerkiksi siita, ettd oppilas pystyy rauhallisesti

kdaymaan tilanteen ldpi. Lapsen kuulemisen jalkeen asiasta tiedotetaan huoltajaa.



2.Tilanteessa olevien oppilaiden kanssa

Vaativa, uhkaava tilanne voi olla traumaattinen myos tilanteen nakevilld oppilaille. Uhkaava
tilanne voi aktivoida heidan aiempia kokemuksia ja pelkoja ja ndin ollen tilanteesta voi synty vaaria
mielikuvia. Aikuinen selittad oppilaille, mita tapahtui huomioiden yksityisyyden. Sen jalkeen
aikuinen kuuntelee oppilaiden tuntemuksia ja huomioita seka pyrkii vastaamaan heidan

ajatuksiinsa ja kysymyksiinsa rauhoittavasti.

3.Koulun henkilokunnan kanssa

Selvittelyssa huomioidaan yksildiden omat ehdot ja toiveet. Se on avointa keskustelua
tapahtuneesta tyontekijoiden omilla ehdoilla. Tyontekijoita ei tule jattda yksin pohtimaan
tapahtunutta. Tilanteessa valtetdan ylihuolehtivaisuutta, syyllistamista tai liikaa uteliaisuutta.

Selvittelyssa huomioidaan

-mitd tapahtui

-mika aiheutti aggression ja miten se ilmeni

-miten tilanteessa toimittiin ja miksi

-kdydaan keskustelua, olisiko tilanne voitu ehkaista

-lopussa pohditaan, mita opittiin ja annetaan palautetta tydkavereille.

4.Huoltajien kanssa

Yhteydenotto huoltajiin tehdaan mahdollisimman pian tapahtuneen jalkeen. Fyysisesta
rajoittamisesta tiedotetaan huoltajaa/ huoltajia. Huoltajalle selvitetdan, mita tapahtui ja miten
asia hoidettiin. Tarvittaessa opiskelijan ja huoltajan kanssa yhteistydssa voidaan koota
yksilokohtainen moniammatillinen palaveri opiskeluhuollon toimijoiden kanssa, mutta

jalkiselvittelysta ei tarvitse pitaa erillista palaveria.



Ohjeet tyontekijan vaaratilanteen jalkihoitoon

Jalkiselvittely tehddan mahdollisimman pian tilanteen jalkeen. Koulutuksen jarjestdjalla on vastuu
vakivaltaisen ja uhkaavan tilanteen jalkihoito. Vakivalta- ja uhkatilanteiden jalkeen on erityisen
tarkea huolehtia vakivallan kohteeksi joutuneiden tai vakavassa uhkatilanteessa olleiden
henkildiden ja ryhmien jalkihoidosta. Lisdapuna jalkihoitoon voidaan kayttaa terveyskeskusta,
tyoterveyshuoltoa tai opiskelijaterveydenhuoltoa. Suurempaa joukkoa koskettaneissa vakavissa

tilanteissa apua voidaan hakea myos erikoistuneilta ammattitahoilta.

Vdkivaltatilanteen jdlkeen vakivalta- tai uhkatilanteessa kohdannutta ei saa koskaan jattaa yksin.
Mikali tilanteessa on syntynyt vammoja, niiden ensihoidosta ja jatkohoidosta huolehditaan

saattamalla asianosainen hoitoon

a. Kay vakivalta tai uhkatilanne lapi osallistujan/ osallistujien kanssa
b.Jarjesta ryhmalle tarvittaessa jalkihoito oppilashuoltohenkildiden kautta.
c. Kirjaa tapahtuneet yl0s ja tee Idheltd piti -ilmoitus. Lahelta piti -ilmoitus
tyosuojelupaallikolle.

d. Tue uhkatilanteeseen joutuneita ja ohjaa heita tyoterveyteen tai tydnohjaukseen.

Heti vakivaltatilanteen jdlkeen selvitetdaan, mita tilanteessa tapahtui ja siihen osallistuvat kaikki
tilanteessa mukana olleet henkil6t. Jokaisella tilanteessa olevalla tulee olla mahdollisuus tulla

kuulluksi seka kertoa omista kokemuksistaan ja tuntemuksistaan. Tarvittaessa mukaan voidaan
pyytdad myos ulkopuolinen asiantuntija. Asian kasittelya jatketaan tarvittaessa myds seuraavana

paivana ja huomioidaan yksil6llinen tuki tydterveyshuollon kautta.



LIITE 1 Yhteystiedot viranomaistoimijoihin

Opiskeluhuollon toimijat

Kouluterveydenhoitajat

Marja-Liisa Jokelainen (Valtarin koulu) p . 050 3950 416

Tuija Jarvinen (Haminan koulu) p. 050 310 6946

Maria Oérni-Miettinen (Aseman koulu, Alarannan koulu, Jakun koulu, Ojakyldn koulu ja Pohjois-lin koulu) p. 050 341 0310

Anita Seppadnen (Kuivaniemen yhtendiskoulu ja lin lukio) p. 050 388 1813

Koulukuraattorit
Mari Oikarinen (Valtarin ylakoulu, Ojakylan koulu) p. 040 184 0469
Susanna Wiik (Haminan koulu ja lin lukio) p. 050 310 6894

Johanna Saarnio (Kuivaniemen yhtenaiskoulu, Pohjois-lin koulu, Aseman koulu, Jakun koulu sekd Alarannan koulu) p. 040 184 8390
Koulupsykologi

muut viranomaistahot:

Poliisin konsultaationumeron saat tarvittaessa yksikkosi esihenkil6lta

Koulupoliisi Jarkko Kdhkénen

Palveluohjaus p. 08 6693400

ma-pe klo 9-11

Sosiaali- ja kriisipdivystys p. 044 703 6235

tavoittaa ympari vuorokauden



LIITE 2 Muistilista

- Luo turvallinen oppimisymparisto

- Huomioi tilanteiden ennakointi seka vuorovaikutustaitojen ja itsesadtelytaitojen opettaminen.

- Rauhoita oppilasta pedagogisin keinoin.

- Fyysinen rajoittaminen on viimesijaisin toimintapide, jos tilanne edellyttaa valitontd puuttumista,
eikd vaaraa aiheuttavan toiminnan estaminen ole muilla keinoin mahdollista.

- Jalkikasittely tehddaan mahdollisimman pian tilanteen jalkeen

- Ota yhteys huoltajaan.

- Kerro tilanteesta esihenkildllesi ja tee tarvittava viranomaisyhteistyo.



