Johdanto

Uinninopetus on olennainen osa perusopetuksen lilkkunnan opetusta ja oppilaiden kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin seka turvallisuuden edistamista. lin kunnassa uinninopetuksen tavoitteena on kehittaa
oppilaiden vesitaitoja, uintitekniikkaa sekd valmiuksia toimia turvallisesti erilaisissa

vesiymparistoissa.

Mikali lin opetustoimi saa riittavasti uintivuoroja ymparistékuntien uimahalleista, uinninopetusta
jarjestetdan vuosittain seuraaville luokka-asteille:

- 1., 2, 3. ja6. luokka uimahalliopetuksena
- 4.ja 5. luokka Vihkosaaressa, luonnonvesissa toteutettavana opetuksena

Uinninopetus toteutetaan yhteistydssa koulun seka uimahallien ohjaajien kanssa. Opetuksessa
huomioidaan oppilaiden ik3, taitotaso ja yksilolliset tarpeet.

Luokka-astekohtaiset sisallot ja tavoitteet
1. luokka — Alkeisuimakoulu

Ensimmaiselld luokalla uinninopetuksen painopiste on veteen totuttautumisessa ja
vesiturvallisuuden perustaidoissa. Oppilaat harjoittelevat:

o vedessa liikkumista ja leikkimista
¢ kastautumista ja hengityksen hallintaa
e kellumista ja liukumista
o alkeellisia uintiliikkeita
Tavoitteena on myodnteisen ja turvallisen suhteen luominen veteen.

2. luokka — Alkeisuimakoulu

Toisella luokalla jatketaan alkeisuimakoulun sisadltéja ja vahvistetaan aiemmin opittuja taitoja.
Oppilaat harjoittelevat:

¢ kellumista ja liukumista eri asennoissa

o alkeellisia uintitekniikoita

e veteen hyppadamista turvallisesti

e vesiturvallisuuden perussdantoja
Tavoitteena on oppilaan vesitaitojen vahvistuminen ja uintimatkan pidentyminen.
3. luokka — Uintitekniikat

Kolmannella luokalla keskitytaan uintitekniikoiden kehittdmiseen. Oppilaat harjoittelevat:

e rinta- ja selkduinnin perustekniikoita
e hengityksen rytmittamista uinnissa



e uintimatkan kasvattamista
e toimimista uimahallissa yhteisten saantdéjen mukaisesti

Tavoitteena on sujuva ja taloudellinen uintitekniikka seka kasvava varmuus vedessa.
4. luokka — Uinninopetus luonnonvesissa
Neljannellad luokalla uinninopetus toteutetaan luonnonvesissa. Opetuksessa painottuvat:
¢ luonnonvesissa liikkkuminen ja uimataito
e veden lampdtilan ja olosuhteiden huomioiminen
e turvallinen toiminta rannalla ja vedessa
e pelastautumisen ja avun halyttamisen perusvalmiudet
Tavoitteena on oppilaan kyky toimia turvallisesti luonnonvesiymparistossa.
5. luokka — Uinninopetus luonnonvesissa
Viidennellad luokalla syvennetaan luonnonvesissa toimimisen taitoja. Oppilaat harjoittelevat:
e uintimatkan pidentamista luonnonvesissa
¢ pelastautumisen ja toisen auttamisen peruskeinoja
o vesiturvallisuuteen liittyvia riskeja ja ennaltaehkaisya
Tavoitteena on vahvistaa oppilaan itsendista ja vastuullista toimintaa vesilla.
6. luokka — Uimahalliopetus ja uintitaitotesti
Kuudennella luokalla uinninopetus toteutetaan uimahallissa. Opetuksen keskeinen sisalto on:
¢ uintitekniikoiden kertaaminen ja kehittaminen
e kestavyysuinnin harjoittelu

o vesiturvallisuustaitojen vahvistaminen

Oppilaille jarjestetdaan 200 metrin uintitaitotesti, joka sisdltaa yhtajaksoista uintia, josta vahintdan
50 metria uidaan selkdasennossa.



