ILMOITUS ERITYISRUOKAVALIOTA NOUDATTAVASTA RUOKAILIJASTA

Lomake palautetaan pdivdakodeissa johtajalle/ryhman vastaavalle, kouluissa luokanvalvojalle, jotka
toimittavat lomakkeet keittiohenkilokunnalle.

Ruokailijan nimi Syntymavuosi
Paivakoti/Lapsiryhma Koulu, luokkatunnus, opettajan nimi
Huoltajan nimi Puhelin koti Puhelin tyo

Erityisruokavaliota vaativa sairaus / Ruokavalioilmoitus perustuu:
[ ladkérintodistukseen

[lterveydenhoitajan todistukseen

lImoitetut ruokavaliot edellyttavat niihin sitoutumista ja ilmoitusvelvollisuutta niissd mahdollisesti ta-
pahtuvista muutoksista. Yksil6lliset ruokavalio-ohjeet on liitettdvit tarvittaessa mukaan.

HUOMIO!!

LJAllerginen reaktio aiheuttaa hengenvaaraa ruoka-aineen/aineiden nimet:

[lLehminmaitoallergia

[IKayttad maidon korvaajana esim. riisi- tai kauramaitoa, soijavalmistetta tai muuta

vastaavaa tuotetta.
Valmisteen nimi, joka ollut kdyt6ssa:

Clvilja-allergia
O vehni
O ruis
[ ohra
O] kaura
L] Diabetes
O Keliakia
L] Laktoositon ruokavalio (Kdytetdan taysin laktoosittomia tuotteita)
[ vahilaktoosinen ruokavalio (Kaytetddn vahilaktoosisia tuotteita)

O Muu erityisruokavalio:
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OIREITA AIHEUTTAVAT RUOKA-AINEET, JOITA EI TARJOTA LAPSELLE
(Yksilolliset ohjeet liitettava tarvittaessa mukaan)

Ruoka-allergian oireita tulee, jos ruoka tarjotaan:

kypsana raakana oireet
[J Kananmuna L] O
[ Kala, katkarapu O O
[ Tomaatti 0 O
[ Selleri, Palsternakka [ O
[1 Mansikka U U
[] Suklaa, kaakao O O
L] Sitrushedelmét 0 ]
0 Hunaja O O
1 O O
O O O
] O O

Muut ruokarajoitukset

OJ KASVISRUOKA tarkennus siséltidiks kalaa, maitoa, kananmunaa:

L] USKONNOLLINEN / EETTINEN PERUSTE

Paivays Terveydenhoitajan allekirjoitus

Pdivdys Huoltajan allekirjoitus
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Erityisruokavaliot

Ateriapalveluiden yksikoissa tarjotaan ladketieteellisiin tai vakaumuksellisiin syihin perustuvia eri-
tyisruokavalioita. Erityisruokavaliot toteutetaan laakarin, terveydenhoitajan tai ravitsemustera-
peutin todistuksen perusteella.

Vanhempien tulee t3yttda lapsen ateriointia varten erityisruokavalioilmoitus, joka toimitetaan kou-
luun luokanvalvojalle tai pdiviakodissa ryhman vastaavalle, joka puolestaan toimittaa tiedon ko. toi-
mipaikan ateriapalveluiden tydntekijalle.

Jos lapsella on hyvin yksiléllinen erityisruokavalio, toivotaan vanhempien ottavan yhteytta ruokailu-
paikan keittiohenkilokuntaan, jotta voimme keskustella ruokavaliosta ja pystymme paremmin palve-
lemaan erityisruokavaliota tarvitsevaa asiakasta.

Toivomme myds, jos asiakkaan ruokavalio on ruokatuotannollisesti vaativa, ettd poissaoloista ilmoi-
tetaan keittidlle.

Pienen lapsen ruokavaliossa tapahtuu yleensd idn karttuessa paljon muutoksia. Myds ndistd muu-
toksista tulee informoida ateriapalveluja valittomasti paivittdmalla erityisruokavalioilmoitusta. Tal-
I6in lapsen ruokavalio saadaan mahdollisimman monipuoliseksi, seka tarpeettomien ruoka-aineiden
rajoittamiselta valtytaan.

Alle vuoden ikaisilld lapsille voimme tarvittaessa tarjota valmisruokia (Piltti, Bona, lasten maitoval-
misteet yms.)

Jos lapsella tutkitaan esim. ruoka-aineallergioita ja timan vuoksi ruokavaliota muutetaan maara-
ajaksi —on tastakin syyta tiedottaa keittiota.

Huoltajat ovat aina tervetulleita keskustelemaan kaikista lastensa ruokailuun liittyvista asioista val-
mistavan keittion henkilékunnan kanssa.

Toteutettavat ruokavaliot
Vahalaktoosinen ruokavalio:
Ruoanvalmistuksessa ja ruokajuomana kadytetdaan vahalaktoosisia tuotteita, esim. hyla, into-tuote-

merkkeja.

Laktoositon ruokavalio:
Ruoanvalmistuksessa ja ruokajuomana kdaytamme taysin laktoosittomia tuotteita. Laktoosittomat

juustot ja laktoositon maitojuoma.

Maitoallergisen ruokavalio:

Ruoanvalmistuksessa ei kdytetd mitddn maitoperdisid tuotteita tai missa on jaamia maidon proteii-
nista. Pienten lasten erityisvalmisteet perhe ostaa itse. Korvaavana valmisteena ruoanvalmistuk-
sessa kdytetaan soija-, riisi- tai kaurajuomavalmisteita, mikali muut allergiat eivat sita esta.

Diabetesta sairastavan lapsen ruokavalio:

Diabeetikon ruoka on laadultaan samaa, kuin pdivdakodeissa ja kouluissa tarjottava perusruoka. Dia-
beetikolla tulee olla oma ravitsemussuunnittelijan laatima ateriasuunnitelma. Diabeetikon on mah-
dollista saada paivan aikana pienta valipalaa.



Gluteeniton ruokavalio:

Koulussa ja péiviakodeissa keliakiaa sairastaville toteutetaan luontaisesti gluteenitonta ruokavaliota.
Ruokavaliosta on poistettu tdysin vehna, ohra, ruis ja (kaura). Ruoanvalmistuksessa kdytetdan riisia,
tattaria, hirssid, maissia, perunajauhoja ja luontaisesti gluteenittomia jauhoseoksia.

Kauran kdyttd on keliaakikolla yksil6llista. Kdytamme kauraa ruokavaliossa vain mikéli sen kdytt6on
on annettu erikseen lupa erityisruokavaliolomakkeen lisatietoja kohdassa.

Vilja-allergisen ruokavalio:
Ruoanvalmistuksessa on jatetty taydellisesti pois kaikki allergiaa aiheuttavat viljat ja ne korvataan
sallituilla viljalajikkeilla.

Ruoka-aine allergiat:

Ruoka-aineyliherkkyydet ovat yksil6llisid, joten viltettdavien ruoka-aineiden lukumaara vaihtelee yk-
siléllisesti. Ruoanvalmistuksessa poistetaan kaikki allergiaa aiheuttavat raaka-aineet. Ruokavalio to-
teutetaan yksilollisesti erityisruokavalio —lomakkeen perusteella.

Kasvisruokavaliot:
Kouluissa ja pdividkodeissa tarjottavat kasvisateriat valmistetaan noudatettavan ruokavalion mukai-
sena. Lomakkeen erittelyissa on ilmoitettava sallitaanko raaka-aineena kayttaa kalaa, kananmunaa
ja maitotuotteita.

Uskonnollliset vakaumukset:
Naissd ruokavalioissa ruokailijan ateriat kootaan soveltuvista perus- ja kasvisruokalistan vaihtoeh-
doista. Erityisruokavalioilmoitukseen tulee merkita rajoittavat raaka-aineet.



