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Pohjois-Pohjanmaan alueellisen COVID-19 koordinaatioryhman suositukset

Pohjois-Pohjanmaalla toimii alueellinen koordinaatioryhma STM:n edellyttaman alueellisen viranomaistyon
organisoimiseksi ja toimenpiteiden koordinoimiseksi. Koordinaatioryhma kokoontuu kerran viikossa yllapitamaan
tilannekuvaa ja arvioimaan epidemiatilannetta, alueellisia suosituksia seka rajoituksia eri kriteerien pohjalta.

Koordinaatioryhma kokoontui tiistaina 15.2.2022. Ryhma totesi epidemiatilanteen sailyneen kuluneen viikon
aikana tasaisena. Koronaviruksen aiheuttamaa tautia on alueella liikkeelld paljon, vaikka vain osa tartunnoista
nakyy virallisissa tartuntaluvuissa. Omikron-variantin aiheuttama tauti on paaasiassa hyvin lievdoireinen ja
sairastetaan kotona tavallisen flunssan tapaan. Tama nakyy myos maltillisena sailyneessa sairaalakuormituksessa.
Oulun yliopistollisessa sairaalassa potilasmaarat ovat helmikuun puoleen viliin tultaessa sailyneet noin 15
paivittdisen potilaan tuntumassa. Perusterveydenhuollon vuodeosastoilla potilaita on kuluneen viikon aikana ollut
hieman aiempaa enemman.

Koordinaatioryhman suositukset Pohjois-Pohjanmaalle

Suositukset ovat voimassa koko Pohjois-Pohjanmaan maakunnan alueella.

Suositus kunnille
e suositellaan, ettd kunnat edistdavat koronarokottamista kaikin mahdollisin kdytettavissa olevin keinoin.
Tapahtumat ja yleisétilaisuudet

e tapahtumajarjestdjia suositellaan kiinnittamaan erityistd huomioita siihen, etta osallistujilla on
mahdollisuus riittdvien turvavalien toteutumiseen. Suositellaan noudatettavaksi hygienia- ja
turvallisuusohjetta.

Yksityistilaisuudet

e yksityistilaisuuksia jarjestettdessa tulee kiinnittda huomiota terveysturvallisiin kdytantoihin kuten
kasihygieniaan, riittaviin turvaetaisyyksiin ja kasvomaskin kayttoon.

Maskisuositukset (koskevat yli 12-vuotiaita)

e aina julkisissa sisatiloissa.

e matkalla koronavirustestiin ja ennen testituloksen valmistumista, jos on valttamaton syy liikkua kodin
ulkopuolella.

e joukkoliikenteessa etenkin ruuhka-aikana.

e peruskoulussa ja toisen asteen oppilaitoksissa koulujen tyontekijoille ja neljannen seka sita ylempien
luokka-asteiden oppilaille ja opiskelijoille koulujen sisatiloissa.

e sosiaali- ja terveydenhuollon toimipisteissa sisatiloissa koko henkilokunnalle. Suositus koskeen myds
omaisia, vierailijoita ja opiskelijoita.

Ikddntyneet ja riskiryhmat
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https://minedu.fi/documents/1410845/22330894/OKM+THL+suositus+koronavirustartuntojen+ehk%C3%A4isemisest%C3%A4+yleis%C3%B6tilaisuuksien+ja+yleisten+kokoontumisten+yhteydess%C3%A4+sek%C3%A4+er%C3%A4iden+tilojen+k%C3%A4yt%C3%B6ss%C3%A4.pdf/d59c71e9-5a44-9e83-a05d-11c00c032d58/OKM+THL+suositus+koronavirustartuntojen+ehk%C3%A4isemisest%C3%A4+yleis%C3%B6tilaisuuksien+ja+yleisten+kokoontumisten+yhteydess%C3%A4+sek%C3%A4+er%C3%A4iden+tilojen+k%C3%A4yt%C3%B6ss%C3%A4.pdf?version=1.0&t=1633064926739
https://minedu.fi/documents/1410845/22330894/OKM+THL+suositus+koronavirustartuntojen+ehk%C3%A4isemisest%C3%A4+yleis%C3%B6tilaisuuksien+ja+yleisten+kokoontumisten+yhteydess%C3%A4+sek%C3%A4+er%C3%A4iden+tilojen+k%C3%A4yt%C3%B6ss%C3%A4.pdf/d59c71e9-5a44-9e83-a05d-11c00c032d58/OKM+THL+suositus+koronavirustartuntojen+ehk%C3%A4isemisest%C3%A4+yleis%C3%B6tilaisuuksien+ja+yleisten+kokoontumisten+yhteydess%C3%A4+sek%C3%A4+er%C3%A4iden+tilojen+k%C3%A4yt%C3%B6ss%C3%A4.pdf?version=1.0&t=1633064926739
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julkiset ja yksityiset palveluntuottajat noudattavat toiminnassaan tehostettuja suojaustoimenpiteita, joilla
varmistetaan korkean sairastumisriskin ryhmien suojaaminen koronavirustartunnalta.
e toimenpiteissa noudatetaan THL ja sairaanhoitopiirin ohjeistusta.

suositellaan harkitsemaan tarkoin vierailuja ikddntyneiden ja riskiryhmien luokse. Vieraillessa suositellaan
kaytettavaksi maskia ja hyvaa kasihygieniaa.

Etatyo ja etdakokoukset

e suositellaan etatyota ja etdkokouksia laajasti kaikissa sellaisissa tyotehtavissa, joissa se on mahdollista.

Hygieniaohjeet

e Suositellaan noudattamaan THL:n hygienia- ja turvallisuusohijeita.
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https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19/koronavirustartuntojen-torjunta-pitkaaikaishoidon-ja-hoivan-toimintayksikoissa/vierailut-pitkaaikaishoidon-ja-hoivan-toimintayksikoissa_koronavirusaikana
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/tarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus

