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IIN HAVIKKIVIKKO

Ruokahdvikki haltuun kansallisella ruokahdvikkiviikolla 9.-15.9.2019 — tiesitké
ettd joka kymmenes leipdpala, hedelmda tai vihannes pddtyy roskiin? Myés meillé
lissa.

Tuunataan tyota —ESR-hanke osallistui tana vuonna valtakunnalliseen Kuluttajalehden
jarjestamaan Havikkiviikkoon yhdessa lin Marttojen ja lin ymparistoyhdistyksen kanssa.
Havikkiviikko on lissd samaan aikaan valtakunnallisen viikon kanssa eli 9.-15.9.2019. Viikon

tarkoitus on nostaa ruoan arvostusta ja vahentda havikkia.
Tapahtumat 2019:

9.-15.9. lin Havikkiviikko pidettiin yhta aikaa valtakunnallisen Havikkiviikon kanssa.

10.9. Havikki haltuun-yleisétapahtumassa Vihkosaaressa teemana olivat liha, kala, marjat, sienet ja
villiyrtit. Eri aihepiirien kautta havikkivinkit tarttuivat tapahtumassa kavijéiden mukaan. Paikalla sai
maistatuksia haranhantapadasta, marjapuuroista, Louhisaaren juomasta ja naattipestosta.

11.9. Nikkarin padivakodin eskarilaisten aisteja herateltiin Ahmatti-ahman luontoradalla
ruokahavikkiteemalla maistellen, haistellen, tunnustellen ja silmilla nahden.

12.9. lin Havikkiviikko oli mukana Oulun maa-ja kotitalousnaisten jarjestamadssa Maistuva li-
tapahtumassa kertomassa ruokahavikista alueen tuottajille ja lin kunnan ruoka-ja ateriapalvelun
vaelle.

13.9. lin Yrittajien aamupalalla Micropoliksessa saimme kertoa lin Havikkiviikosta ja ruokahavikin
synnysta ja vaikutuksesta ilmastoon.

14.9. Havikkipizzahaaste otettiin vastaan lin kotipizzassa. Pizzassa tuli olla jokin havikkiainesosa ja
kaikki tehdyt pizzat olivat kasvispizzoja.
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T"STA'IUQ HAVIKKI HALTUUN
“ VINKKEJA ARKEEN LIHAN, KALAN, MARJOJEN, SIENTEN JA VILLIYRTTIEN
KLO 15:00-18:00 saflially
- o ‘Miten vahennetaan havikkiruoan maaraa
‘Kuinka tuunataan ruokaa

V|HKUSAARI ‘Maukaita maistatuksia!!!

Mukana Martat, JJLiha lin ymparistoyhdistys, Anita Sievanen, Anna Maija
Kestila, Tuunataan Tycta-hanke
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TURSTA”ZQ MAISTUVA II-TILAISUUS
LAHITUOTTEITA IIN UUDELLE RUOKALISTALLE
KLO 15:00
Tilaisuuden jarjestaa: Ruokeva - ruokaa kestavasti ja
MERTA-RAVINTOLA vastuullisesti-hanke, lin kunta/ateriapalvelu ja Monetra

hankintapalvelut

LAUANTAI 14.9. HAVIKKIVIIKON PIZZAHAASTE
HAVIKKIHAASTEEN VASTAANOTTANEET TARTTUVAT TOIMIIN
KI_U 9:30 TEKEMALLA KASVISPIZZAA, JOSSA ON MUKANA

HAVIKKIAINESOSA.

“N KUTI PIZZA lin Kotipizza tarjoaa pizzapohjat ja Katja Korkko paistaa
havikkipizzat valmiiksi.
Raati valitsee kisan voittajat ja voittajat lahtevat kotiin
mukanaan Brunssilahjakortit!

SU_NN'UNTA|15.9. HAVIKKIBRUNSSI

< Viikon paatteeksi saamme istahtaa valmiin poydan
Ry KLD 12-00 aareen B&B Villa Kauppilassa. Brunssin tarjottavissa on
mukana ruokaa,jonka Villa Kauppilan kokki on pelastanut

:/.«B/&B-VILLA KAUPPILA  / muans ruolasionks
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