Kutsu 9.9.2019

I uunataan
tyota

Kutsu Tuunataan ty6ta -hankkeen asiakkaille,

Lampimasti tervetuloa viettamaan Vahvuus on meissé -hyvinvointipdivaa
lauantaina 28.9.2019 klo 10 - 14 lin kauniiseen jokimaisemaan!

Lahto tapahtuu Kulttuuri-Kauppilan pihalta paatyen Ymparistotaidepuiston kautta lin
tyovaentalolle.

Paivan tavoitteena on nauttia yhdessa luonnossa liikkkumisesta, jutella tulevaisuuden haaveista ja
toiveista, kirjata niita ylés Voimapuun lehtiin, sydéda piknikevaita ja paattaa paiva rentoutus-
harjoitukseen. Tarvitset ulkona ja sisalla lilkkkumiseen sopivat vaatteet.

Sitova ilmoittautuminen sunnuntaihin 22.9.2019 mennessa.
IImoitathan samassa yhteydessa erityisruokavaliostasi Maija Tahkolalle
p. 040 8465116 tai maija.tahkola(at)ii.fi.

Tuunataan tyota -hanke tarjoaa hyvinvointipadivan osallistujille tarjoiluineen maksutta.
Pian tavataan!

Ystavallisin terveisin: Merja Mannikkd, Voimapuu -ohjaaja ja rinnalla kulkija
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