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POSITIIVISEEN PSYKOLOGIAAN JAVAHVUUS TYOSKENTELYYN POHJAUTUVA
POSITHVINEN URA -KURSSI - HYVINVOINTIA JA
SUUNTAA ITSETUNTEMUKSESTA!

Tunnetko omat vahvuutesi? Tutkimusten mukaan ainoastaan 1/3 ihmisistd tunnistaa omat vahvuutensa.
Tulevaisuuden tydelamasta ennustetaan, etta valtaosa tyosta on sellaista mita vielda tana paivana ei ole
keksittykaan. Meidan tietomme ja taitomme vaativat jatkuvaa paivittamista ja osittain vanhan jattamista. Tasta
syystd tulevaisuudessa korostuu entistd enemman itsetuntemuksen ja omien vahvuuksien tunnistamisen
merkitys. Meidan on tarkeaa tunnistaa ne vahvuudet milla ylitamme haasteita ja mitkd mahdollistavat huippu
onnistumisen kokemukset. Ydinvahvuutemme ovat usein niita, jotka tunnistamme meissa olleen jo ihan pienesta
pitaen. Taman lisaksi meilla on niita vahvuuksia, jotka kehittyvat jatkuvasti meidan sen hetkisen osaamisemme ja
elamantilanteemme mukaisesti. Vahvuuksia kayttamalla koemme enemman merkityksen tunnetta,
energisoidumme ja koemme tyonimua. Vahvuuksiemme parissa koemme olevamme ldhinna sitd mikd on meille

luontaista ja helppoa.

Uransuunnitteluun - ja hyvinvointiin keskittyva kurssi kaynnistyy tutustumisella positiivisen psykologian
tieteeseen, sekd tieteen selkdarangaksi kutsuttuihin luonteenvahvuuksiin. Kurssin tavoitteena on auttaa
tunnistamaan omia vahvuuksia ja sanoittamaan osaamista, seka selkiyttad sitd mitkd ovat omat arvot ja
mielenkiinnon kohteet. Yhdessa visioidaan, minkdlainen on omanndkoinentyd ja jatketaan konkreettisiin
tavoiteisiin. Tavoitteena on antaa konkreettisia ajatuksia ja valineitd kohti omanakdistd kukoistavaa (tyd)elamaa.
Kurssin tavoitteena on myos rohkaista, sekd oman potentiaalin hyodyntamiseen, etta kohtaamaan muuttuvan

tyoelaman haasteet valmistautuneena. Kurssi sopii seka tyossa oleville, etta uutta suuntaa katseleville.

Kurssi toteutetaan pienryhmaohjauksena (4-8 osallistujaa).
Yhden tapaamiskerran kesto on 3h ja kurssille osallistuvat saavat PositiivinenUra - tehtavavihkon,
joka kannustaa jatkotyoskentelyyn ja omaan positiiviseen kehittymiseen.
Osallistujilla on mahdollisuus varata aikoja myos yksilouraohjaukseen

Tuunataan tyota - hankkeen uraohjaaja Mari Granholmille.

PositiivinenUra- kurssi on tarjolla maksutta hankkeen kohderyhmalle.
Paikkoja on rajoitetusti, joten jos mielenkiinto herasi kannattaa ilmoittautua nopeasti mukaan.

Kurssille ilmoittautuminen ja lisatietoa: mari.granholm@ii.fi , p. 040 8465116



1.PAIVA KAIKEN POHJANA HYVINVOINTI - TYONHAUN VOIMAVARAT (IIN RYHMA MA 31.8, KUIVANIEMEN
RYHMA MA 7.9)

Tutustutaan positiivisen psykologian hyvinvointiteorian (kukoistuksenkehys) osatekijoihin. Miten myonteiset tunteet,
merkityksellisyys, ihmissuhteet, aikaansaaminen,elinvoimaisuus vaikuttavat hyvinvointiimme. Tar kastellaan
hyvinvoinninteoriaa ja menetelmia tydnhaun voimavarojen nakokulmasta. Osallistuja saa konkreettisia tydkaluja omien
voimavarojen vahvistamiseen.

2.PAIVA VAHVUUSLASIT PAAHAN, ERILAISET VAHVUUTEMME - ITSETUNTEMUKSELLA HYVINVOINTIA,
SELKEYTTA JAVARMUUTTA.
(IINRYHMA TO 3.9, KUIVANIEMEN RYHMA TO.10.9)

Syvennytaan luonteenvahvuuksiin. Luonteenvahvuuksien VIA-luokittelun avulla tarkastellaan osallistujien omia laaja-
alaisia vahvuuksia, ja pohditaan, millaisessa tydssa niitd olisi mahdollista toteuttaa optimaalisesti. Sanoitetaan ja
tarkastellaan kiinnostuksia, taitoja ja osaamista elaman eriosa-alueilta.

3.PAIVA OMAT ARVOT SUUNTAAMASSA URAVALINTOJA. TYOELAMAARVOT. (IIN RYHMA MA 14.9,
KUIVANIEMEN RYHMA MA 21.9)

Mietitaan omia arvoja. Mihin kaytat aikaasi, mika on sinulle tarkeada? Tutkitaan arvoja luonteenvahvuuksien kautta -
mika on tarkoitukseni? Tavoitteena omia arvoja tukeva - merkityksellinen tyé.

4. PAIVA VISUALISOINNILLA KOHTI TAVOITTEITA. (IIN RYHMA TO 17.9, KUIVANIEMEN RYHMA TO 24.9)

Kasitellaan visualisoinnin voimaa, miten visualisoinnin teoria tukee tavoitteiden saavuttamisessa. Voimaa myonteisesta
mielikuvaharjoittelusta - visualisoidaan oma unelma(tyd)eldama. Unelma/Visuaalikartta -tyoskentelya.

5.PAIVA LAADITAAN CANVA-TYOKALUA HYODYNTAEN VISUAALINEN VAHVUUSPOHJAINEN CV. (IIN RYHMA
MA 28.9, KUIVANIEMEN RYHMA MA 5.10)

Laaditaan vahvuuksilla varustettu visuaalinen CV . Visuaalisen vahvuuspohjaisen ansioluettelon laadinnassa
hyodynnetddn Canva- tydkalua. Tutustutaan erilaisiin osaamisportfolio - malleihin, sekd wvahvuuspohjaisen
tyohakemuksen laadintaan.

6.PAIVA SAHKOISEN TYONHAUN ALKEET. (IIN RYHMA TO 1.10, KUIVANIEMEN RYHMA TO 8.10)

Miten lahetan tyohakemuksen. Miten l6ydan avoimet tyopaikat. Miten laadin avoimen hakemuksen ja mita ovat
piilotyopaikat. Asiakas voi tapaamisen jalkeen jatkaa oman tarpeen mukaan yksiléohjauksessa.

Osallistujille kurssin ennakkotehtavana on vahvuustestin tekeminen sivulla
https://www.viacharacter.org/survey/account/register, josta saa valittua testin suomenkielella. Vahvuuskartoituksesi
tulostettuna mukaan kurssille. Positiivinen URA- kurssin ohjaa Mari Granholm. Han toimii Tuunataan tyota -
hankkeessa urasuunnittelijana ja kokee tyonsa missioksi auttaa ihmisia tunnistamaan omat
vahvuutensa ja auttaa rakentamaan oman nakoista elamaa seka uraa.

KUIVANIEMEN RYHMA KOKOONTUU: VKO 37 ma 7.9, to 10.9, VKO 39 ma 21.9, to 24.9, VKO41 ma 5.10, to 8.10.
klo.10.00-13.00
IIN RYHMA KOKOONTUU: VKO 36 ma 31.8.,to 3.9., VKO 38 ma 14.9., to 17.9, VKO40 ma 28.9., to 1.10. klo.10-13.00

Tarkemmat tilat ilmoitetaan lahempana kurssin ajankohtaa.



