Tule ja tuo
ystavasikin
mukraan!

N OMMAISKAHVILA

Ommaiskahvila on matalan kynnyksen vapaamuotoinen kohtaamispaikka, johon voi
tulla hakemaan tietoa, keskustelemaan, virkistaytymaan, kahvittelemaan ja tapaamaan
muita omaishoitajia. Ommaiskahvilan ovet ovat avoinna ikarajattomasti kaikille omais-
taan hoitaville ja heidan laheisilleen. Virallista omaishoitajuutta ei tarvita ja tervetulleita
ovat myos entiset omaishoitajat seka he, jotka vasta pohtivat omaishoitajaksi ryhtymista
kuin my6s omaishoidettavat.

Torstaina 19.11. klo 13.00-15.00
lin Jarjestotalolla os. Laurintie 3

Aiheena Ommaiskahvilassa: Mika on liikkunnan ja
terveellisen ravinnon merkitys hyvinvointiisi.
Asiantuntijana Personal trainer
Aleksi Laajoki AmlL Gym
Paikalla on myos Oulun seudun omaishoitajat
ry:n omaishoidon ohjaaja Minna Hernberg,.

LAMPIMASTi TERVETULOA OMAISHOITAJAT, LAKEISET
SEKA ENTISET OMAISHOITAJAT!

Lisatietoja: Minna Hernberg, 040 559 7766, minna.hernberg@osol fi
www.oulunseudunomaishoitajat.fi

Ommaiskahvila on matalan kynnyksen vapaamuotoinen kohtaamispaikka, jo-
hon voi tulla hakemaan tietoa, keskustelemaan, virkistaytymaan, kahvittele-
maan ja tapaamaan muita omaishoitajia. Ommaiskahvilan ovet ovat avoinna
ikarajattomasti kaikille omaistaan hoitaville ja heidan laheisilleen. Virallista

o A omaishoitajuutta ei tarvita, ja tervetulleita ovat myoés he, jotka vasta pohtivat
'&4 )" omaishoitajaksi ryhtymista tai ovat pestistaan jo luopuneet.
SHOVT™
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